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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящий сборник включает материалы IX школьной научно-практической конференции «Мы – будущее XXI века». Составителем виделась его задача в том, чтобы показать итог учебно-исследовательской деятельности учащихся, которая связана с решением учащимися исследовательских, творческих задач с заранее неизвестным результатом (в различных областях знаний).

В конференции приняли участие 40 учащихся 3-11 классов и были представлены исследовательские работы по истории, химии, географии, белорусской литературе, английскому языку и начальной школе. Большинство работ носило исследовательский характер. Работы отмечались высоким уровнем самостоятельности, актуальностью, наличием собственного исследовательского материала. Защита всех работ сопровождалась мультимедийными презентациями.

Материалы, вошедшие в сборник, достаточно ярко отражают задачи исследовательской деятельности, а именно, развивать у учащихся умения ориентироваться в информационном пространстве, навыки работы с научной литературой. Самостоятельно и творчески мыслить, использовать полученные знания на практике.
	«МОРОЖЕНОЕ: ВРЕДНО ИЛИ ПОЛЕЗНО?»

	Подготовили: Змитревич Дарья Юрьевна, IX «Г» класс,
                          Ладысева Катажина Игоревна, IX «Г» класс
Руководитель: Гоголушко Светлана Ивановна


ВВЕДЕНИЕ
Трудно представить жаркие летние дни без холодной сладости уникального десерта – мороженого. Ванильное и шоколадное, с джемом и изюмом, в вафельном стаканчике и на палочке – разнообразие вкусов и форм только манит. Ни один ребенок не может пройти спокойно мимо киоска с мороженым, ни один взрослый не откажет себе в удовольствии хоть раз за летний сезон полакомиться сладким холодным десертом.
Мы любим мороженое, но очень часто мало о нем знаем – почему эскимо называют эскимо, и чем отличается пломбир от других видов мороженого. Сегодня мы познакомим вас со всеми любимым мороженым.
Тема исследовательской работы: «Мороженое: вредно или полезно?»

Цель нашей работы: выяснить виды, состав и воздействие мороженого на организм.

Задачи исследования:

1. Изучить литературу по данной теме;

2. Познакомиться с историей создания мороженого;

3. Изучить виды и состав мороженого; 

4. Провести экспериментальные исследования различных видов мороженого;
5. Провести анкетирование;

6. Провести эксперимент по приготовлению мороженого в домашних условиях.
Объект исследования: разные виды мороженого.
Предмет исследования: влияние мороженого на организм человека.
Гипотеза исследования: предполагаем, что мороженое в большей степени полезно для человека, чем вредно.
Методы исследования: теоретические: изучение литературы, сравнительный анализ информации, мониторинг;
практические: анкетирование, опыт, эксперимент, наблюдение.
ГЛАВА 1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1.1
История возникновения мороженого
Существует множество легенд об истории происхождения мороженого.

Мороженое - очень древнее лакомство. История мороженого насчитывает более 5000 лет. Еще в 3000 году до нашей эры в богатых домах Китая к столу подавались фруктовые соки, смешанные со снегом или льдом. Рецепты и способы хранения держались в тайне и были рассекречены лишь в 11 веке до нашей эры в книге "Ши-кинг" - каноническом сборнике древних песен.

Сохранилось множество интересных историй, связанных с мороженым. Невероятно, но, как свидетельствуют источники, в 780 г.н.э. халиф Аль Махди сумел доставить в Мекку целый караван верблюдов, гружёных снегом. Другой не менее поразительный факт описывает персидский путешественник Нассири-Хозрау (1040 г.н.э.): к столу каирского султана для приготовления напитков и мороженого ежедневно доставляли снег из горных районов Сирии.

Известный путешественник Марко Поло, побывав в Китае, так полюбил мороженое, что по возвращении на родину - в Италию - не преминул поделиться некоторыми рецептами его приготовления с отечественными кулинарами. Так мороженое попало в Европу. В XVI веке оно покоряет Францию, а затем Германию.

Ещё в Киевской Руси у нас подавали мелко наструганное замороженное молоко. Во многих деревнях на масленицу готовилась смесь из замороженного творога, сметаны, изюма и сахара. Только в XIX веке в России появилась первая машина для приготовления мороженого. Промышленное производство мороженого у нас зародилось лишь в начале 30-х годов прошлого века. Во всём мире мороженое стало популярно во второй половине ХХ столетия, когда дешёвые холодильные машины начали ставить в любом производственном помещении.

Вывод: мы узнали историю происхождения мороженого и его появления.

1.2 Что такое мороженое?

В словаре Ожегова слово мороженое означает «замороженное сладкое кушанье из сливок, сахара, сока ягод, ароматических веществ».

Разновидностей мороженого сегодня очень много, более 300 наименований.

Мороженое – лакомство, которое повышает настроение, работоспособность, удовлетворяет, потребности человека обогащает его организм витаминами и другими полезными веществами. Мороженое - продукт может быть как полезным, так и вредным.

Это вкусный и любимый всеми десерт, очень полезный для здоровья, так как вырабатывает вещество серотонин («гормон счастья»), которое в организме человека отвечает за отличное настроение и спасает от возможного стресса. Поэтому прекрасный способ улучшения настроения - съесть мороженое.
1.3 Основные виды мороженого
Ассортимент мороженого сегодня составляет более 300 наименований. В зависимости от химического состава и технологии производства мороженое делят на основные и любительские виды, по виду расфасовки – на весовое и фасованное, по термическому состоянию – на мягкое (с температурой -5 -7 С) и закаленное (с температурой выше -12 С). Выпускают сухие смеси для приготовления мороженого в домашних условиях и такое мороженое принято называть домашним.

Виды мороженого

1. По составу
Мороженое, в основе которого животные жиры:

· Молочное – отличается пониженным содержанием молочного жира – около 2,8-3,5%, сахара – 16,5%. Калорийность составляет 130-250 кКал/100 г.,

· Сливочное – содержит в среднем 8-10% молочного жира, около 14-15% сахара. И его калорийность приблизительно равна 180-290 кКал/100 г,

· Пломбир. Это самое жирное и высококалорийное мороженое, но и, по мнению других, самое вкусное. В его составе 12-15% молочного жира, около 14-16% сахара. Калорийность пломбира – 200-370 кКал/100 г.

Мороженое, в составе которого присутствуют жиры растительного происхождения – кокосовое и пальмовое масло, соевое молоко.

Сорбет – мягкое фруктово-ягодное мороженое с добавлением молочного жира и сухого обезжиренного молочного остатка;

Фруктовый лед – замороженный сок или сладкий фруктовый напиток.
Это основные виды мороженого по составу, кроме них широкое распространение получили смешанные виды в зависимости от добавок и ингредиентов:

· Многослойное мороженое,

· Мороженое, в составе которого кондитерский жир,

· Мороженое, изготавливаемое из плодов, ягод и овощей с использованием молочной основы,

· С использованием куриных яиц,

Кроме того, существуют специальные виды мороженого:

· Диабетическое мороженое с заменителями сахара,

· Эксклюзивное, например, со съедобными золотыми пластинами и ценными добавками. Чаще всего его готовят на заказ и порционно.

· Необычное мороженое, с добавлением несвойственных ингредиентов («медицинское» с марихуаной) и с необычным вкусом – вкусом креветок, перца чили, свиными шкварками, помидорами, спагетти.

· Мороженое для животных, например, для собак, содержащее по утверждению производителей витамины для блеска шерсти и не содержащее сахар.
Пломбир - это мороженое, отличающееся повышенной жирностью, в нем молочного жира 15% и более. Это самое калорийное, вкусное и очень популярное у нас в стране лакомство. Сливочное мороженое содержит 8-10 % молочного жира (как в традиционных сливках). Молочное – всего 3,5 % жира (как стандартное молоко).

«Легкие» виды мороженого содержат минимум молочного жира (в шербете -1 %), в некоторых сортах его может не быть вовсе (например, фруктовый лед) или его заменяют растительным жиром (обычно пальмовым маслом).

К любительским видам относят мороженое с пониженным содержанием жира, с введением кукурузного сиропа вместо свекольного сахара, с кондитерским жиром вместо сливочного масла, с добавлением к молочной основе плодов, ягод, натурального кофе и чайного экстракта, сорбита или ксилита, вина, лимонной кислоты, витамина С и других вкусных и ароматических добавок.

Мороженое на молочной основе вырабатывают с наполнителями и без наполнителей, покрытое взбитой или не взбитой глазурью, с вафлями и без вафель.

Для мороженого часто используется глазурь шоколадная - содержащая какао-порошок или шоколад, молочно-шоколадная – с пониженным содержанием какао-порошка, с добавлением молока цельного сухого и ванилина, крем-брюле и молока цельного сухого, ореховая – с протёртыми орехами (пралине), плодово-ягодная – с плодово-ягодными соками и пюре, ароматическая – с использованием пищевых красителей и эссенций.

Фруктовые виды мороженого обычно более сладкие, чем молочные и сливочные сорта, они содержат до 30 процентов сахара (в мороженом на молочной основе сахара может быть от 12 до 20 процентов).
Среди новинок встречается и мороженое с творогом. Это обычное сливочное мороженое, но перед сбиванием в смесь добавляют мягкий творог (20-40 г на порцию). Такое лакомство сочетает достоинства мороженого и полезные свойства творога: высокое содержание белка - до 7 процентов, а калорийность - всего 120-130 ккал.

Йогуртовое мороженое по жирности сравнимо с молочным. Именно этот продукт является идеальным средством для попадания в организм живых йогуртовых культур.

2. По консистенции
В середине XVII века в Италии и позже, только в XIX веке в России можно было отведать три основных вида мороженого (в зависимости от состава и консистенции):

сорбетто (или шербет) — не до конца замороженная, тягучая и ароматная жидкость;

гранито (полумороженое) – однородная смесь замороженных соков и ледяной крошки;

собственно, мороженое — прототип современного мороженого, изготавливали его из молочных продуктов, специй и сахара, а рецепт держали в строгом секрете.
В наше время можно выделить 2 вида мороженого:

Закаленное – плотное, твердое мороженое. Изготавливают преимущественно в производственных условиях;

Мягкое – менее плотное по консистенции, чаще продается на развес. Изготавливают чаще на предприятиях общественного питания;

3. По месту и типу изготовления
Мороженое для массового потребления – изготавливается в производственных условиях.

Домашнее – мороженое, которое изготавливается в домашних условиях вручную или с помощью морожениц.

Авторское – изготавливается кулинарами по их авторским рецептам.
4. По виду фасовки
· Весовое – в картонных коробках, в виде гильз;

· Крупнофасованное – к нему относятся мороженое-торты, пирожные;

· Мелкофасованное. Самый большой ассортимент, это:

цилиндры в полиэтиленовой пленке,

брикеты (глазированные и неглазированные, с вафлями и без них),

в вафельных стаканчиках,

в вафельных рожках (конусах),

в вафельных трубочках,

пирожные,

цилиндры в шоколадной или иной глазури,

фигурное мороженое (глазированное и неглазированное),

в стаканчиках (бумажных и из полимерных материалов),

мороженое в коробочках,

на палочке.
5. По вкусовым качествам (наиболее распространенные)

· Ванильное,

· Шоколадное,

· Кофейное,

· Со вкусом определенных ягод, плодов и даже овощей,

· Ореховое,

· Крем-брюле.

Все считают, что мороженое должно быть сладким. Сейчас это не так. Кулинары уже давно сломали этот стереотип. При желании в ресторанах можно найти мороженое со вкусом жареной картошки, лука, анчоусов и даже одуванчиков. Зачем это нужно - загадка! В некоторых странах мороженое подают в качестве гарнира к основному блюду.

Вывод: мы узнали основные виды мороженого.
1.4 Состав мороженого

Из интернета мы узнали, что состав этого десерта такой: натуральное молоко, сливки, сухое молоко, обезжиренное сухое молоко, сахар, ванилин, стабилизаторы, эмульгаторы, вода.

Но разновидностей данного десерта очень много и состав может меняться, лишь неизменным остается основной продукт – это натуральное молоко.

Мы изучили состав мороженого на этикетках (Приложение 1). Что же мы узнали? В состав мороженого входят сухое молоко, ванилин, желатин, ароматизатор, идентичный натуральному, каррагинан, пальмовое масло, пищевые добавки и красители. Мы сделали вывод, что в настоящее время натурального мороженого очень мало, так как в него входит очень много добавок.

	Средний состав компонентов основных видов мороженого

	Наименование мороженого
	Массовая доля, %

	
	Жир
	Сухие вещества
	Сахар

	Молочное
	3,5
	33,0
	17,5

	Сливочное
	10,0
	38,0
	16,0

	Пломбир
	15,0
	44,0
	17,0

	Плодово-ягодное
	-
	30,0
	27,0

	Ароматическое
	-
	25,0
	25,0


Изучив состав мороженого на этикетках и данные в книгах, мы сделали вывод, что в настоящее время натурального мороженого очень мало, так как в него входит очень много добавок. Рассмотрим подробнее некоторые из них.

Сухое молоко – представляет собой растворимый порошок, получаемый высушиванием нормализованного пастеризованного коровьего молока. Обычно разводится в тёплой воде и употребляется в качестве напитка, при этом сохраняет все полезные свойства свежего пастеризованного молока.

Желатин – прозрачная вязкая масса, продукт переработки соединительной ткани животных (коллагена). При производстве пищевых продуктов вместо желатина могут использоваться растительные желеобразователи: пектин и агар-агар.

Ванилин – является основным компонентом экстрата ванили. Применяется, в основном синтетический, в качестве ароматизатора в пищевой, парфюмерной и фармацевтической промышленности.

Пищевые красители – группа природных или синтетических красителей, пригодных для окрашивания пищевых продуктов. Традиционно в качестве пищевых красителей использовали окрашенные соки растений, сок плодов, измельчённые цветки и части цветков, экстракты и настои (из корней, листьев, околоплодников и т. д.). В настоящее время большинство используемых красителей – синтетические (E100 — E199).
Идентичный натуральному ароматизатор – это пищевой ароматизатор. Это химические соединения, аналогичные по составу природным соединениям в сырье растительного или животного происхождения, но полученные методами химического синтеза. 

Пальмовое масло – растительное масло, получаемое из мясистой части плодов масличной пальмы (Elaeisguineensis). Во всём мире пальмовое масло используют для приготовления специальных жиров, таких как заменители молочного жира, эквиваленты масла какао и пр. В чистом виде пальмовое масло используется как фритюрный жир (масло для жарки).

В настоящее время производители молочных продуктов питания в погоне за прибылью предлагают потребителю смеси пальмового и кокосового масел под видом сливочного масла.

Кокосовое масло – растительное жирное масло, получаемое из копры. Применяется главным образом в мыловарении, для изготовления косметических средств и в производстве маргарина.

Добавка Е150 (Сахарный колер) более известная в обиходе как карамель или жженый сахар – является водорастворимым пищевым красителем. Краситель Е150 это более окисленная карамель, чем та, которая применяется в конфетах и кондитерских изделиях. Карамельный колер одобрен для употребления в пищу в большинстве стран мира. В то же время, в ряде стран есть ограничения на использование красителя Е150 в пищевой промышленности.

E471 – пищевая добавка используемая в качестве стабилизатора и эмульгатора. Представляет собой моно- и диглицериды жирных кислот. Не смотря на свое сложное название добавка имеет натуральное происхождение. По сегодняшним данным добавка E471 относится к классу безвредных. 

Гуаровая камедь, гуаровая смола, гуара, (Е412) – пищевая добавка, используется в пищевой промышленности в качестве загустителя, способствующего повышению вязкости. В организме человека гуаранпрактически не всасывается кишечником, поэтому считается, что добавка Е412 безвредна для здоровья.

Kамедь бобов рожкового дерева (Е410) – пищевая добавка, относится к группе (Е400-Е499) стабилизаторов, загустителей, эмульгаторов.

Каррагинан (Е-407) – это природный гелеобразователь, получаемый при переработке красных морских водорослей.Добавка Е407 входит в список разрешенных пищевых добавок в России.

Лецитин – вещество природного, в основном растительного, происхождения. В пищевой промышленности лецитин используется в качестве добавки эмульгатора Е322. 
Витамины
Витамин А стабилизирует клеточные мембраны, повышает иммунитет к инфекционным заболеваниям. Он участвует в обмене фосфора, стимулирует функции поджелудочной железы, способствуя выработке в ней ферментов. Витамин В1 способствует использованию в энергетических целях белков, жиров и углеводов. Участвует в синтезе жирных кислот, способствует превращению углеводов в жиры, нормализует сердечную деятельность и усиливает двигательную функцию кишечника. 
Витамин В2 участвует в клеточном дыхании. 
Витамин В12 используется при образовании нуклеиновых кислот, аминокислот. Он необходим для нормального кроветворения, созревания эритроцитов, активации свертывающей системы крови, принимает участие в обмене углеводов, жиров. При недостатке В12 наблюдается анемия.

Витамин В13 стимулирует белковый обмен, способствует восстановлению клеток печени и нормализует ее функции.

Витамин В15 участвует в обмене жиров и окислительных реакциях, повышая усвоение кислорода мышцами.

Витамин С участвует в окислительно-восстановительных процессах и увеличивает устойчивость организма к инфекциям. При недостатке этого витамина возникает цинга (поражение стенок кровеносных сосудов, развитие мелких кровоизлияний в коже, кровоточивость десен).

Витамин D регулирует всасывание из кишечника солей – кальция и фосфора и способствует отложению их в костях, что придает им прочность, стимулирует рост организма. Дефицит витамина D приводит к рахиту, нарушению всасывания через стенку кишечника кальция.

Витамин РР – это биогенный элемент жизни. Накапливается в тканях мозга, в мышцах, костной ткани. 
Минералы
Магний участвует в передаче нервного возбуждения, а также стимулирует перистальтику (движение) кишечника и повышает желчевыделение.

Калий участвует в обмене белков и углеводов, необходим для их синтеза. Натрий регулирует осмотическое давление, поддерживает кислотно-щелочной баланс, способствует нормальной работе мускулатуры, пульсации сердца, удержанию воды тканями.

Кальций необходим организмам для нормального протекания жизненных процессов, для скелетообразования и выполнения многих физиологических функций. Кальций играет большую роль в процессе свертываемости крови. Железо – составная часть гемоглобина.  Оно содержится в белке мышечной ткани, входит в состав ферментов. 
Вывод: мы узнали состав мороженого.
1.5 Влияние мороженого на организм человека

Но мало кто задумывается над тем, что мороженое – это не только вкусный и любимый всеми десерт, оно еще и очень полезно для здоровья. Мы выяснили, что в состав классического мороженого входит, в первую очередь, молоко, а значит, в мороженом содержится около ста ценных для организма веществ: более 20 аминокислот, около 25 различных жирных кислот, 30 минеральных солей, 20 различных витаминов, а также очень важные для обмена веществ ферменты. А еще порция мороженого снабдит организм кальцием, железом, магнием и фосфором! Все молочные компоненты в мороженом находятся в гомогенизированной форме (жировые шарики в мороженом очень-очень маленькие). А это значит, что оно очень легко усваивается - легче сыра и сливочного масла. Кроме молока, разные виды мороженого поставляют в организм целую гамму полезных веществ - в зависимости от добавок (орехи, фрукты, мед и т. д.).

Легкоусвояемые углеводы мороженого - отличная пища для мозга, а без них ни о какой успешной учебе и речи быть не может. Так что мороженое - лучший друг школьника!

Но возникает противоречие: с одной стороны, мороженое – продукт вкусный, калорийный, полезный, повышает настроение, понижает кровяное давление, улучшает костную ткань. С другой стороны – может приводить к неприятным последствиям болезни горла: ангина, ларингит, фарингит и появление лишнего веса. Возникает вопрос: полезно или вредно мороженое? 

По этому вопросу мы проконсультировалась со школьной медсестрой Шафаревич Людмилой Владимировной. Она сказала, что мороженое полезно для здоровья. Оно содержит витамины А, В, D, E, которые нужны для глаз и кожи. Фосфор необходим для костей, калий, магний и железо - для роста. Мороженое улучшает настроение, быстро восстанавливает энергию, усиливает работу мозга. Но надо знать, что оно портит зубы, нарушает работу печени, вызывает болезни горла. В мороженом много вредных химических добавок. Поэтому надо знать меру.

Полезные свойства мороженого
Состав мороженого способствует увеличению в организме гормона счастья – серотонина. Он улучшает память, поднимает настроение и помогает нам справиться со стрессами. Как считают учёные, у мороженого, когда его едят взрослые, есть ещё и дополнительный терапевтический эффект, связанный с положительными эмоциями. Ведь мороженое напоминает нам о детстве. Врачи утверждают, что мороженое может использоваться как кровоостанавливающее средство при носовых кровотечениях, нередких в летнюю жару. Проглотите несколько очень холодных кусочков мороженого, и это поможет быстрее остановить кровь. В современной профилактике желудочно-кишечных заболеваний определённое место получило мороженое из йогурта. Оно благотворно влияет на микрофлору кишечника, ведь вместе со сладостью туда попадают необходимые нам бактерии. Преимущество йогуртового мороженого перед другими кисломолочными продуктами заключается в том, что именно в примороженном виде оно может очень долго - до 3 месяцев - сохранять свои полезные свойства, ведь все это время бактерии находятся в спячке из-за низких температур.

Вред мороженого
Мороженое является высококалорийным продуктом, поэтому не следует злоупотреблять данным лакомством людям, склонным к полноте. Также вредно холодное мороженое при язвенной болезни желудка и хроническом гастрите. Врачи не рекомендуют мороженое лицам, которые часто болеют респираторными заболеваниями. Если мороженое приготовлено на сахарозе, то его нельзя есть диабетикам. Мороженое может вызывать головную боль. По статистике, такой вид головной боли достаточно распространен, ею страдает около 1/3 людей в мире. Причина боли в том, что при поедании мороженого происходит слишком быстрое снижение температуры тела, сужаются сосуды, снижается кровоток в головном мозге, что и вызывает боль.

Вывод: мы узнали о влиянии мороженого на организм человека.

ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ
2.1 Изучение ассортимента мороженого
Ассортимент мороженого сегодня составляет более 300 наименований. Так как молочные компании поставляют в продажу огромное количество мороженого и простому покупателю трудно разобраться в приобретении качественного и полезного продукта, мы решили найти самый полезный продукт на прилавках наших магазинов. Нами были исследованы магазины: «Евроопт», «Виталюр», «Дом Торговли». Основную массу на прилавках составляют мороженое «Антошка» нашей лидской фабрики, а также мороженое «20 копеек», «Аленка», «Коровка», Пломбир» и многие другие (Приложение 2).
2.2 Анкетирование
Далее мы провели анкетирование среди учащихся 5-х,7-х и 9-х классов нашей школы по следующим вопросам:
1. Знаете ли Вы, где впервые появилось мороженое?
2. Вы знаете, из чего состоит мороженое?
3. Любите Вы мороженое?
4. Любят ли мороженое взрослые в Вашей семье?
5. Какой сорт мороженого Вы предпочитаете?
6. Часто ли Вы едите мороженое?
7. В какое время года Вы больше употребляете мороженое?
8. Считается, что мороженое поднимает настроение. Вы согласны с этим?
9. Может ли мороженое вызвать простудное заболевание?
10. Как Вы считаете, мороженое полезно или вредно?
Было опрошено 84 человека. По результатам анкетирования мы выяснили, что почти все опрошенные (98%) любят мороженое. Большая часть опрошенных считает мороженое полезным для здоровья – 99%. Почти все опрошенные считают, что мороженое не может быть причиной простудного заболевания (99%). Почти половина учащихся школы предпочитают покупать пломбир (45%), но есть и такие, которым нравится шоколадное (35%) и сливочное мороженое (20%). Не все опрошенные смогли ответить на вопрос о составе мороженого. Отсюда мы сделали вывод, что при покупке мороженого многие не читают состав продуктов, указанных на этикетках.

Для того, чтобы подтвердить нашу гипотезу мы прошли с информацией по классам и в занимательной форме рассказали о пользе мороженого. Так же мы разработали памятки «Как выбирать мороженое в магазине» и раздали нашим учащимся.

В результате проделанной работы уровень понимания роли здорового питания возрос. Проведенное в конце повторное анкетирование показало, что учащиеся в основной своей массе знают и умеют правильно выбрать мороженое в магазине (Приложение 3).
2.3 Микроисследование
Сейчас огромный выбор мороженого, но в наших магазинах чаще всего покупают более дешёвое. Для того чтобы увидеть, из чего сделано мороженое, мы провели опыты (Приложение 4).
Опыт 1.  Обнаружение растительных жиров в мороженом.
Взяли два пломбира «Ванильный» и «Настоящий пломбир», разложили их по чашкам. В первой чашке мороженое «Ванильный» растаяло довольно быстро и при таянии образовалось водянистая жидкость – значит, использовали растительные жиры (Приложение 2).
Опыт 2. Обнаружение лимонной кислоты.
Налили в бокал 1 ложку мороженого и прилили столько же раствора пищевой соды. Наблюдали появление пузырьков углекислого газа. Значит, в состав мороженого входит лимонная кислота. А она может вызвать аллергию.

Опыт 3. Обнаружение крахмала в вафельном стаканчике из-под мороженого. Взяли вафельный стаканчик и накапали на него 1-2 капли спиртового раствора йода. Появляется темно-фиолетовое окрашивание – качественная реакция на крахмал.

Вывод: в состав мороженого входит крахмал.

Вывод: мороженое может содержать различные добавки, иногда и вредные.
2.4 Приготовление мороженого в домашних условиях
Следующим этапом нашего исследование стало приготовление мороженого в домашних условиях (Приложение 5). Как оказалось, это очень легко. Пересмотрев много разных рецептов, мы всё-таки нашли простые рецепты приготовления домашнего мороженого. В своём исследовании мы воспользовались следующим рецептом и назвали его «Мороженое Полезное». 
Проведённое исследование показывает, что так как мороженое часто едят большинство людей, и его можно приготовить в домашних условиях, то необходимо посчитать, что дешевле покупать или готовить дома? Хотя Экономия составляет 25 копеек на одну порцию, но приготовленное мороженое в домашних условиях не теряет своих вкусовых и полезных качеств.
Далее мы провели дегустацию мороженого среди учащихся нашей школы, в том числе и мороженого домашнего приготовления. Было предложено оценить консистенцию и вкусовые качества. В результате дегустации мороженое домашнего приготовления получило максимальное количество положительных отзывов.

Вот простые рецепты домашнего мороженого, которое мы приготовили сами (Приложение 5).

И мы с удовольствием делимся с ними своими рецептами.
Вывод: мороженое можно приготовить в домашних условиях. Оно вкусное, сладкое и без химических добавок

А ещё мы придумали этикетки для своего мороженого (Приложение 6).

2.5 Несколько полезных советов по употреблению мороженого с пользой
Выдвинутая гипотеза о преобладании положительных качеств мороженого подтвердилась. Как выяснилось, вредных свойств у мороженого практически нет. И всё же его любителям стоит придерживаться определённых правил употребления этого холодного лакомства.  Для учащихся нашей школы мы разработали «Несколько полезных советов по употреблению мороженого с пользой» (Приложение 7).
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ещё древнегреческий врач Гиппократ писал: «Надо есть замёрзшее, ибо оно улучшает самочувствие, укрепляет здоровье, оживляет соки и поднимает настроение». Современные медики соглашаются со своим коллегой из прошлого и тоже называют мороженое полезным: это молочный продукт.

Мороженое обладает полезными свойствами, если говорить о качественном продукте. Углеводы, которые есть в мороженом - отличная пища для мозга, а без них ни о какой успешной учёбе и речи быть не может. Так что мороженое - лучший друг школьника!

Вред его заключается, прежде всего, в высокой калорийности. Частое употребление мороженого может быть причиной головных болей. Даже здоровым людям не следует есть мороженое каждый день, а только 2-3 раза в неделю.

Мороженое – продукт с высокой энергетической ценностью, людям с повышенной массой тела, сахарным диабетом можно есть только специальные виды диабетического мороженого.

Вывод: в результате проделанной работы мы пришли к выводу, что мороженое полезный продукт. И если следовать рекомендациям, то для нашего организма оно не принесёт вреда, а только пользу и положительные эмоции.

Скорее всего, верным будет известное утверждение, которое касается практически любого продукта питания – во всём нужна мера. Если соблюдать меру, если покупать мороженое только хорошего качества, то есть мороженое можно почти всем и оно принесёт только пользу!

А лучше готовить мороженое в домашних условиях. Мороженое в домашних условиях – это быстро, вкусно, полезно и безопасно. Так что ешьте любимое лакомство на здоровье! Но не надо пренебрегать советами по употреблению этого лакомства (Приложение 7).

В итоге работы мы сделали буклет с полезной информацией о мороженом, рецептами его изготовления в домашних условиях и раздали учащимся нашей школы.

Мы достигли цели своей работы и подтвердили свою гипотезу. Теперь наши учащиеся и родители убедились в том, что мороженое всё - таки полезный продукт и даже нужно им лакомиться, пусть и не часто. Тем более, что теперь мы можем сделать его самостоятельно.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Состав мороженого
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Ассортимент мороженого на прилавках наших магазинов
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Результаты анкетирования
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Микроисследования
Опыт 1.
Мы взяли два вида мороженого «Ванильное» и «Настоящий Пломбир». 

Мороженое «Ванильное» растаяло быстрее и при таянии 

образовалась водянистая жидкость – значит добавили другие вещества, 

кроме молока и сливок. Возможно, растительные жиры.
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Опыт 2.
Кладём в чашку 1 ложку растаявшего мороженого и добавляем столько 

же раствора пищевой соды. Появились пузырьки углекислого газа. 
В составе лимонная кислота. А она может вызвать аллергию.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Приготовление мороженого «Мороженое Полезное»
5 желтков растереть со стаканом сахара, добавить столовую ложку какао и литр сливок (можно и цельное молоко). Хорошо перемешать, довести до кипения. Массу остудить, взбить и поставить в морозильник. Какао можно заменить 10 г ванили. Назвали мы это мороженое «Мороженое Полезное».
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Рецепт вкусного клубничного мороженого
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Ингредиенты: 

3 яичных желтка

(250 мл) молока 
(250 мл) сливок

(100г) сахара

2 чашки клубники

1 чайная ложка ванильной эссенции

Возьмите клубники и смешайте с половиной сахара. То есть 2 чашки клубники и 50 г сахара высыпаем в миску. Ставим на время в холодильник. В отдельной кастрюле смешиваем желтки с молоком и оставшимся сахаром. Затем ставим на плиту средний огонь и, не доводя до кипения, помешиваем, пока масса не станет однородной. Сахар должен полностью раствориться. Переливаем смесь в отдельную миску и даем остыть до комнатной температуры. После охлаждения ставим ее в морозильную камеру холодильника на 2-3 часа, не забывая при этом помешивать каждые 20 минут. Помешивание избавит от маленьких кусочков льда в мороженом. После охлаждения, добавляем сливки и ванильную эссенцию, а затем выкладываем из холодильника оставшуюся клубничку с сахаром. Выкладываем все красиво сверху и приятного аппетита.
Рецепт шоколадного мороженого
Состав:

(250 мл) молока

(250 мл) сливок

(75 гр) сахара

(125 гр) горького шоколада (тертый)

Берем мисочку и помещаем туда молоко и сахар. Ставим эту смесь на медленный огонь и помешиваем. Обязательно нужно полностью растворить сахар. Когда сахар полностью растворился, снимаем миску и охлаждаем до комнатной температуры. Затем помещаем смесь в холодильник, при этом добавив туда сливки.

Не забывайте помешивать мороженое и, когда оно начнет сгущаться, добавьте тертый шоколад. Все, лакомство готово.
Рецепт бананового мороженого
Состав:

(375 мл) молока

(375 мл) сливок

(100г) сахара

3 спелых банана (для пюре)

Это, наверное, самый просто рецепт мороженого. Перемешиваем бананы в пюре. 

Затем наливаем молоко и сливки в миску, добавляем также сахар. На медленном огне помешиваем, не доводя до кипения. Затем охлаждаем до комнатной температуры и добавляем банановое пюре.

Приготовленную смесь ставим в морозильную камеру на 2 часа.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Этикетка для мороженого
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Несколько полезных советов по употреблению мороженого с пользой
1. Мороженое – это десерт. Есть его нужно после основного приёма пищи, 

как третье блюдо.

2. Предпочтительнее покупать мороженое в порционных упаковках (стаканчик, рожок, брикет), которое можно съесть сразу, а не класть в холодильник.

3. Обратите внимание на внешний вид упаковки и самого мороженого.

4. Посмотрите дату изготовления, обратите внимание на срок хранения.

5. Изучите состав. Хорошее мороженое не должно содержать растительные жиры, масло должно быть сливочным, молоко натуральным.

6. Нельзя есть мороженое на морозе – можно простудиться и заболеть.

7. Прежде чем начать есть мороженое, надо подождать, пока оно станет немного теплее.

8. Надо есть мороженое маленькими кусочками, пососать на языке и проглотить.

9. Употреблять мороженое можно, но злоупотреблять нельзя! Можно есть 2-3 аза в неделю!

10. Проводить «церемонию поедания» мороженого со вкусом, не спеша.

11. Не стоит забывать о кариесе: все сладкие продукты могут способствовать его развитию. Поэтому после мороженого, как, впрочем, после любой еды, желательно прополоскать рот водой. 12. По возможности готовьте мороженое в домашних условиях.

ПРИЛОЖЕНИЕ 8
Интересные факты о мороженом
1. Американские учёные установили, что мороженое, как и все остальные молочные продукты, снижает высокое артериальное давление.

2. Каждые три секунды в мире продается порция мороженого.

3. На земле существует около 700 видов мороженого. Самое большое количество сортов мороженого – 709 – предлагает своим посетителям венесуэльское кафе-мороженое Coromoto, которое основал в 1980 году выходец из Португалии Мануэль да Сильва Оливейра. Сегодня хозяин кафе предлагает своим посетителям сотни оригинальных рецептов – вафельная трубочка с тунцом, мороженое с луком, свиными шкварками, пивом, морковью, помидорами, бобами, форелью, креветками и кальмарами, пивом, спагетти, чесноком, розовыми лепестками и даже чрезвычайно острый деликатес с перцем чили.

4. Самое популярное мороженое – сливочное. Вслед за ним идет шоколадное.

5. В Древней Греции и Древнем Риме мороженое (тогда его готовили из меда и фруктового сока) считалось лекарством для аристократов. Великий Гиппократ говорил, что этот десерт – прекрасное средство против вялости.

6. Чаще всего мороженое покупают девушки до 20 лет. Они съедают 29% всего продаваемого мороженого. А вот на долю женщин после 55 лет приходится лишь 12% сладкого десерта. Другое дело – мужчины. Они покупают почти столько же мороженого, что и молодые девушки, но, как правило, не для себя.

7. Каждый житель России съедает за год 2, 5 кг мороженого, а каждый москвич – почти 4 кг. Для сравнения: в Норвегии потребление на душу населения мороженого составляет 8, 7 кг в год, в Германии и Франции – на 1 кг меньше.

8. Самое дорогое мороженое можно попробовать в Нью-Йорке. Стоит десерт около 1000 долларов. Хрустальный бокал с пятью шариками мороженого покрывают съедобным золотым листом и посыпают крошкой самого дорогого в мире шоколада. Мороженое украшено позолоченными драже и трюфелями из Парижа. 
	«НОВЫЙ ГОД В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИРА»

	Подготовил: Антанович Дмитрий Сергеевич, V «А» класс
Руководитель: Крот Виктория Сергеевна


INTRODUCTION

Nowadays there exist a lot of holidays. Each country has its own special and meaningful dates that may not occur in any other country. But there’s a holiday that is common for practically all the countries in the world – it’s New Year’s Day. This holiday existed for many years during the world’s history. But it still hasn’t lost its meaning because it’s an essential part of everybody’s life.

We live in the age of globalization, in the world of constant changes and rapid development. It’s the era of sharing and intercultural integration. So to understand the peoples of other countries we need to know their history and culture. Taking into consideration these modern tendencies and the fact that Belarus is multicultural country, we can say that the study of cultural traditions, and in particular the traditions of welcoming New Year in different countries, is highly relevant. Knowing of other peoples’ customs and traditions allows us to strengthen interethnic relations both inside and outside the country. 

The purpose of this work is to study the traditional ways of New Year’s greeting in different countries, thus showing cultural similarities and differences of various countries. 

The given purpose is revealed through the following objectives:

1. To study the role of New Year’s Day in the cultural life of different countries;

2. To find out the similarities and differences in new-year traditions;

3. To define the peculiarities of New Year’s celebrating in our country;

4. To conduct a survey and analyze its results.

The object of the study is New Year’s Day, its history and origin. New Year’s traditions and customs of different countries constitute the subject of the work.

During the study the following hypothesis was offered: despite the cultural diversity, New Year’s Day still remains a holiday that unites countries and brings people together. However, in the modern world there continues the trend of ignorance of the holiday’s history and origin, as well as of other countries’ traditions and beliefs connected with this day.

In this research the following methods and techniques were used:

a) study of the literature and internet sources and information gathering;

b) generalization and systematization of the received information;
c) questionnaire survey;

d) analysis and interpretation of the data obtained;

e) imaging method.

This study is mainly theoretical. However, it can serve as a basis for works on related topics.

1. THE HISTORY OF THE HOLIDAY

1.1 When did New Year’s Day appear?

It turns out that New Year’s Day is the oldest holiday of all. First mentions of the holiday date back to ancient Babylon and are about 4,000 years old. For the Babylonians, the first new moon following the vernal equinox marked the start of a new year. On this day began a religious festival called Akita, which lasted 11 days. In addition to celebrating the start of a new year, Akita also performed a political function: during the day the new ruler was crowned. 

In ancient Egypt New Year’s Day was celebrated during the flood of the Nile River (nearly the end of September). The Nile’s overflow was very important because it helped to grow the corn in a dry desert. On New Year’s Day the statues of Amon deity and his family were placed in the boat. The boat floated down the Nile for a month, accompanied by singing, dancing and fun. Then the statue was brought back to the temple [3].

And the Romans were the first to give new-year presents and party all night long, wishing each other happiness, luck and prosperity [13].

1.2 Why is it January, 1?

Throughout antiquity, civilizations around the world developed increasingly sophisticated calendars, typically pinning the first day of the year to an agricultural or astronomical event.

Originally, the Roman calendar consisted of 10 months, or 304 days. Each year began at the vernal equinox. Later 2 months – Januarys and Februarys – were added to the calendar. However, with every new year coming it became more difficult to "bind" the calendar to the Sun. Therefore, in 46 BC, Julius Caesar decided to solve this problem and instituted the beginning of the year on January, 1. In order to make the new calendar aligned with the Sun, the Emperor added 90 days to the coming year [3].

In medieval Europe, Christian leaders temporarily replaced January, 1 as the first day of the year with days carrying more religious significance, such as Christmas or the Feast of the Annunciation. Thus, New Year in England was celebrated on March, 25. However, in 1582 Pope Gregory XIII reestablished January, 1 as New Year’s Day. Lots of people were angered by this decision, and the Anglican clergy said that it was a few months’ theft from the Lord.

The ancient Slavs celebrated New Year at the beginning of spring on March, 1. After the Christianity adoption New Year’s Day was replaced with September, 1, so that it merged with the beginning of the Church year. Later, Peter I in his decree set January, 1 as New Year’s Day [13].

Now all European countries celebrate New Year’s on January, 1. But in oriental countries holidays are not on the same days as ours. For example, in China, Vietnam, etc. the chronology is based on the lunar calendar. The New Year starts after the winter solstice (December, 21) on the day of the second new moon. Meanwhile, the lunar calendar in Muslim countries differs from the lunar calendar in Asia. That’s why on March, 21 there was celebrate Nowruz (literally «new day»). This celebration of farmers was marked as the beginning of a new year and the arrival of spring. Still most of modern Muslim countries have kept the tradition of New Year’s greeting in the spring. However, there are several exceptions. For example, in Kazakhstan they celebrate New Year (January, 1-2) and Nowruz (March, 21-23) [14].

2. TRADITIONS

2.1 Common traditions and customs

In many countries New Year’s celebration starts late in the evening on December, 31 and continues for the whole night on January, 1. People enjoy food and snacks, which they believe will bring good luck in the coming year. Thus, in Spain and some Hispanic countries it is customary to eat 12 grapes for each month of the upcoming year while the clocks are chiming [1].

In many countries traditional festive meal includes legumes that symbolize coins and financial well-being.

In some cultures a pig is a symbol of success and prosperity. That’s why, in Austria, Cuba, Hungary, Portugal, etc. pork is a main dish on the festive table. Ring-shaped pies, cakes and pastries – a symbol of life cycle – garnish special meals in the Netherlands, Greece, Mexico and other countries [3].

Meanwhile, the traditional festive meal in Sweden and Norway is rice pudding with hidden almonds. It is believed that the person who finds the nut, will have good luck for the whole year. 

Other customs similar to many countries include decoration of the Christmas tree and house, watching special films and TV programmes, fireworks, champagne, making wishes, singing new-year songs, etc [1].

2.2 English-speaking countries

The USA. The fall of the New York Apple can, probably, be considered the most iconic new-year tradition in the United States. Since 1904, each year millions of people gather in Times Square at midnight in order to see the fall of a giant glowing ball from about 20 meters height. Many American cities and States have created their own version of this event, thus ranging from pickles throwing (Pennsylvania) to «The Possum Drop» (North Carolina).

Another important tradition is the writing of the "resolutions" or new-year vows. "Resolution" is a list of things you have to do in the coming year. This custom was borrowed from the ancient Babylonians who made promises in order to start the year properly and receive the blessing of the gods [2].

British Isles. The most widespread custom on the British Isle is the so called «New Year’s letting in». This is a symbolic border of the passing from the past to the future. The idea is that with the first stroke the back door of the house is opened, so that the past year could go away. And at the stroke of midnight the front door is opened to let the New Year in. 

A traditional festive drink is punch (from the Indian «panch» meaning «five»). Although its ingredients changed frequently, there have always been five main of them: wine, rum, tea, sugar, lemon juice [14].

For all the peoples of the British Isles it is typical to have a hearty dinner. There is a common belief that plenty of food on the first year’s day can provide food abundance and prosperity for the coming year. 

By the way, England was the first country to exchange greeting cards. The first Christmas card was printed in London in 1843 [10].

Australia. New Year in Australia is celebrated not in a winter blizzard, but under the scorching sun. The beginning of a new year is marked by huge fireworks in Sydney. It is estimated that about 1.5 million people every year gather in Sydney on the Harbour Bridge to watch the Grand fireworks show. 

January, 1 is an official holiday. If this day falls on Saturday or Sunday, the day off is shifted on Monday/Tuesday. Many people spend this day with their family or friends, have a barbecue, and go to the seaside. The horse racing lovers can watch the Perth Cup and make bets. The prize fund of the race is 400,000 Australian dollars [13].

India. In India there is no single day to celebrate New Year. The date of the holiday depends on the territory, customs and beliefs of the natives. For example, the Hindus of Gujarat in Western India celebrate New Year at the end of October on the day of a religious festival Diwali. On this day people light oil lamps on the roofs of their houses.

In North India on New Year’s Day people put flowers as a sign of new, successful and happy life. Usually they choose pink, red, purple or white flowers. 

In southern India, mothers put food, flowers and small gifts on a special tray. In the morning children shouldn’t open their eyes until they are brought to the tray [6].

2.3 Europe

France. Most people in France celebrate New Year with their family or friends. People drink champagne or mulled wine. During the countdown to midnight people sing songs to let the joy into homes. The rest of the day is usually spend quietly [3].

The festive special is the Royal cake, made of puff pastry with almond cream. Usually a bean or a coin is hidden in the cream. The cake is decorated with a paper crown. The person who finds the bean or coin becomes the king and wears a paper crown till the end of the party [1].

Italy. Italians believe that to greet New Year you should get rid of everything old and bad. So at the stroke of midnight old porcelain sets, broken furniture and other things that are good enough only for garbage dump are thrown out of the windows. And in the morning early walkers pave their way through the streets full of splinters and shards [14].

In many regions of Italy it is believed that you should make different kinds of work on January 1. It will bring success in the coming year. But the most important thing is to spend this day without quarrels and squabbles. Then the year will be happy.

In some Italian villages people tell fortunes on New Year’s Eve. Also in some regions on new-year morning, farmers go to the river or spring to bring «new» water. It is believed that this «new» water, if taken before the sunrise, brings happiness. 

Traditional festive meals include pastries and cakes. Nuts, lentils and boiled eggs are added into home bakery. For Italians they are symbols of gold coins. And the more filling there’ll be in the cake, the more money the person will have during the following year [13].

Spain. Spain is probably the only country in the world where people plough in winter. It is an ancient new-year ritual. The village shepherds stand in pairs and plough the snow together. It is believed that this will bring a rich harvest. 

At the same time young people enjoy the carnival. Fancy dressed boys and girls sing the songs going from house to house. They are guided by the scarecrows of an old man and woman – symbols of the Old Year. When they come into the house, they greet the owners and sweep the floor to clean the house from the last year sorrows and evils. After that the scarecrows of the Old Year are burned [13].

Urban people welcome New Year differently. On New Year's Day the townsfolks walk in the streets and squares. People come home just to eat some food, so the festive table is prepared in advance. When the city clock strikes midnight, friends and strangers start to greet each other and give presents [14].

2.4 Scandinavian countries

Norway. Despite the fact that it’s not common for Norwegians to give presents on New Year’s Day, children still receive little Christmas gifts from unusual characters – a dwarf Julenissen and a goat, for which dry oat is left. There is a legend about this animal, according to which the Norwegian king Olaf II rescued a wounded goat by removing her from the cliff, and since then a grateful animal brought him rare herbs every night [10].

Adults give each other matches that symbolize the warmth of the family hearth.  

On New Year’s Eve Norwegians go to Church to take a blessing for the coming year.

For the festive meal Norwegians cook a traditional delicacy lutefisk. It is dried whitefish (usually cod) treated with lye for a better taste [12].

Iceland. New Year's Eve is usually celebrated at noon on December, 31. And the most important thing is to have as much light as possible. Since the 18th century New Year in Iceland is celebrated with lots of fireworks.

Icelanders traditionally kindle bonfires, and sing and dance around them. Instead of Santa Claus there are thirteen Christmas trolls – The Yuletide-lads (jólasveinarnir) [10].

Finland. New Year in Finland is closely connected with Christmas. It is customary to light up the Christmas lights, so that the light from offices, houses and shops fills the streets. And in Jakobstad (Pietarsaari) there is a tradition that dates back to 1840. In this city there was always built a big figure made of three pieces: the pendulum meaning hope, the heart meaning love and the cross meaning faith. This monument is illuminated by electric candles, although for many years there were used only put wax ones. Only during the War and the energy crisis the tradition was canceled [14].

According to the customs, on the New Year's Eve families go to sauna or bathhouse, so that they could wash away all the burdens and cares of passed year. 

According to folk beliefs, people should sit at the new-year table at least nine times. They say the more the householder eat, the harder he will work next year. And this means prosperity and wealth.

It is common to put presents on the table and cover them with a bowl. 

New Year's Eve in Finland is a time of magic and witchcraft. Using objects hidden under cups people foretell the future. On New Year's Day young girls stand with their backs opposite the door and throw a shoe over the shoulder. There will be a wedding next year, if the shoe falls toe-to-door [10].

2.5 Asia

China. Chinese New year is called Chūn Jié or the «Spring Festival». Chūn Jié begins on the first day of the new moon between the end of January and the beginning of February. In the days of Imperial rule in China a sumptuous feast was arranged during Chūn Jié holiday. Senior officials were given presents, Imperial awards and gifts. Some criminals were given amnesty. At that time Chūn Jié lasted for almost two months [7].

Nowadays a lot of traditions and rituals have lost their original meaning. Today all the preparations begin one month before the holiday. They are marked by the opening of new-year fairs.

The festive meal includes fried meats, fruits, and pies with different fillings. Everything must be prepared in advance, because an ancient belief prohibits to use knives on New Year's Eve.

New Year in China is a family holiday. It is usually celebrated at home in a narrow circle of the nearest ones. The head of the family seals the front door with red paper strips so that the evil spirits could not disturb the family during the holiday. On New Year’s Eve children visit relatives and friends and receive lucky money.

On the first new-year day carnivals and parades are usually performed. Dragons, dancers, acrobats walk in the streets banging gongs and drums, heralding the beginning of a new year [13].

Japan. For the Japanese New Year has a special meaning. During the holidays they have a rare opportunity to visit family and friends.

To please the Deity of the year bringing good luck to the family, the Japanese decorate their with three bamboo sticks which are tied up with pine branches. The evergreen pine symbolizes strength and longevity, bamboo symbolizes endurance, patience and courage.

Every country has their own special things that are in great demand at festive fairs. In Japan these are bamboo rakes. It is believed that they will help to rake lots of money in the coming year.

Bright red Daruma dolls are also in high demand. The thing is that these dolls have no eyes. So on New Year’s Day you need to paint one eye and make a wish. If wish is granted, then the second eye is painted [14].

Often on New Year’s Eve young Japanese people go to the mountains to watch the first sunrise. At midnight 108 beats of temple bells will announce the beginning of a new year.

They say, that in the first seconds of a new year you should laugh. It is supposed to bring good luck. On January, 1 even in big cities strangers greet each other with a smile. 

On January, 2 all members of the family compete in calligraphy. On January, 8 children will take their papers to the teacher who will choose the best ones for a school exhibition [13].

Vietnam. In Vietnam, New Year is celebrated at the end of January or the beginning of February. The holiday have two names. One of them is the «Time of Dawn». The second is Tet, which means «the most important holiday». The Vietnamese say that there is no such a meaningful holiday in European people’s life. Officially, the holiday of Tet lasts for three days.

In a Vietnamese family the preparation for New Year’s Day begins with a greeting of hearth spirits. He is given an offering. 

On New Year’s Day the whole country is full of incessant crackle of fireworks and beat of drums. It is believed that noise won’t allow the evil spirits to come down form the mountains and hurt people.

The festive table is decorated with flowers, and there should be white and green cakes symbolizing of heaven and the Earth.

In Vietnam there are several rules that all people must follow during Tet: 1. No white clothes. White is the color of mourning. 2. No talks about death. 3. No grimaces imitating monkey’s behavior. 4. Don’t take out the garbage [13].

2.6 Belarus

Belarus. The ancestors of modern Belarusians pinned the beginning of each year with the vernal equinox in spring. Each family was waiting for special guests – vagrant musicians singing spring songs. They went around the village from house to house hailing the families and New Year’s coming. People thanked singers and gave them small gifts (eggs, cheese, sausages). In the middle ages this ceremony began to disappear from everyday life of Belarusians, as the Christian Church had strengthened its position and started to fight with pagan traditions [11].

For a long time in various parts of the country New Year was celebrated at different time. In Western Belarus, which was part of the Grand Duchy of Lithuania, New Year was celebrated on January, 1 since 1364. In Eastern Belarus, according to the Byzantine ecclesiastical tradition, New Year’s Day was on September 1 from 1493 to 1700. Since 1700, after Peter’s I decree New Year’s was moved on January, 1.

An important part of the festive celebration was a ceremonial dinner. There were 12 dishes on the table symbolizing different seasons. The main dish was kutya. People believed that plenty of food on the festive table would bring prosperity in the coming year.

Various rituals and divination were an integral part of a new-year celebration. Thus, in some regions of Belarus children spent the first morning sowing. They went to every house in the village and sowed the floor. During the ceremony the owners wished happiness, prosperity and rich harvest in the coming year.

There was another interesting ritual. 15 minutes before the end of the old year, the whole family sat down at the table. The head of the family placed a bowl filled with water in the center of the table. Everybody sitting at the table stretched his left hand, and hold it over the bowl for one minute, thus giving water all the bad things from the past year (illness, jealousy, crop failure, etc.). Then this water with all the troubles was poured out of the window. At midnight, the same bowl was filled with water and again was put on the table. Now people hold their right hands above the water, wishing good health and prosperity. Then everyone drank some water from the bowl.

It was also common to bring home some straw and put it on the floor. The straw was a symbol of bread. Children threw the straw up wishing the spikes grow high and strong. In the middle of house a symbol of the year was hang. It was a straw spider, consisting of 12 straws. On New Year’s Day the old spider was burned and the new one was hang.

In the second half of 19th – early 20th centuries the tradition to put the Christmas tree spread throughout the country. At first, Christmas trees were only at homes of the rich. Much later the tradition spread among Belarusian peasants, craftsmen and workers. Interestingly, it was not common to give presents on New Year’s Day. They were given at Easter.

In the 20th century in Belarus, as in most European countries, appeared the main new-year character – Father Frost. There is a character that a great impact on the vision of Father Frost. It was an ancient deity called Zuzya. According to folklore notes, Belarusians imagined him as a tall fat gray-haired old man with a shaggy beard who walked barefoot in the woods where he spends the winter. But sometimes he comes to the villages and towns bringing snowstorms and icy cold [9].

RESEARCH PART

At the very beginning of the work on this project a hypothesis was offered. So to refute or confirm it we decided to conduct a survey. It was a simple questionnaire survey, consisting of 19 questions (App. 1). This Survey 1 was in Russian and was mainly aimed at the teachers and pupils of our school, their parents and friends. But all the respondents polled in this survey were from Belarus. And this research deals with other countries. So it was incorrect to use only the information obtained from this survey. That’s why Survey 2 was created. It was in English and was aimed at people from other countries (Appendix 2). Foreign residents’ replies were obtained through the service Postcrossing.com.

On the whole, there were 104 respondents polled for Survey 1, and 18 respondents polled for Survey 2.

Geographical distribution (Appendix 3) was the following (country/ number of respondents):

1. Belarus – 99;

2. Finland – 1;

3. France – 2;

4. Germany – 2;

5. Japan – 1;

6. Latvia – 1;

7. Lithuania – 1;

8. Russia – 2;

9. Slovenia – 1; 

10. Spain – 1; 

11. South Korea – 1;

12. Taiwan – 1;

13. The Netherlands – 1;

14. The USA – 4;

15. Turkey – 2;

16. Ukraine – 2.

The respondents were not only from different countries, but also of different age. That allows us to say that the research dealt with people of different social groups and status (Appendix 4).

What did the surveys help us to figure out?

The first thing we were interested in was to see if the respondents know the history of the holiday. So the first question was about the date of the holiday. In Survey 1 the number of «yes» and «no» answers was equal – 50% per each. In Survey 2 the number of affirmative answers is considerably prevailing.

The second question was about a widespread and well-known custom of the Christmas tree and house decorating before New Year’s Day. In Survey 1 answer «yes» is dominating. Though the difference between two answers is really small. And in Survey 2 the number of affirmative and negative answers was equal. We think that this is due to the fact that European and other foreign countries decorate fur-tree for Christmas, or do not do it at all. That’s why it doesn’t have such a meaning as in our country.

Despite the predominance of positive answers to some questions, we can talk about the lack of knowledge. Some respondents admitted the fact that although they had chosen the «yes» variant, they were not quite certain about their knowledge. All this allows us to say that the majority of people either knows the history of the holiday partially, or doesn’t know at all.

The answers to the questions related to the traditions, showed that:

a) New Year’s Day is a family holiday. It’s the time when you can finally meet with your family and the loved ones, forget all sorrows and worries;

b) It is traditional for many countries to have a holiday dinner that includes special festive meals that are believed to bringing good luck, prosperity and well-being. Also for most countries such things as fireworks, Christmas movies and TV shows, champagne toasts, making wishes and celebrations at the city’s main square are common.

c) Giving presents and small souvenirs, sending greeting cards is an integral part of New Year’s celebration. However, in some countries, as for example the United States, it is not customary to give presents on New Year’s Day. Presents are usually given on Christmas day there.

d) Festive traditions and customs, ways of New Year’s greeting and celebration usually pass from generation to generation. Though most traditions has lost their truly meaning in today’s world.

The analysis of the surveys’ responses also confirmed New Year’s traditions and festive celebrations of different countries that were mentioned in theoretical part.

But mostly were interested in the respondents’ awareness of the new-year traditions, rituals and customs that are common in other countries.

It turned out that the vast majority of people polled has no idea about festive traditions that are widely spread in other countries. Furthermore, the respondents, who answered «yes» to the question about the traditions in other countries, were asked to enumerate foreign traditions and customs that they are familiar with. Most of them either found it difficult, or gave incorrect answers.

For example, one of the most popular answers was included the American tradition of hanging socks on the fireplace. And that was an improper answer. Socks hanging is one of the Christmas traditions in the USA, no the new-year one.

There also were answers that mentioned Chinese tradition of tangerine tree decorating instead of the fur-tree. And it is also a common misconception. In China people usually put pots with tangerine trees at the front door so that the evil spirits couldn’t enter the house during the holiday. And a festive table is often decorated with freshly cut daffodils.

Thus, basing on the survey results, we can say that our hypothesis was confirmed (Appendix 4).

CONCLUSION

Thus, we see that New Year’s Day is celebrated around the world. It is an international holiday. The tradition of New Year’s greeting is widely spread both in industrialized and traditional societies. It goes back to extreme antiquity is connected with men’s realizing and understanding of the world’s periodic renewal.

The differences in New Year’s celebration appeared under the influenced of religious traditions, cultural distinctiveness and peoples’ identity in different countries. But still in such different countries we can find something in common. For example, Nowruz is celebrated in many Muslim countries, the tradition of New Year’s in Slavic countries is similar in many ways. Common rituals, tradition and believes appeared due to the historical events and/or close geographical location, and, of course, because of the modern processes of social integration and cultural globalization.

Our surveys, that contained both Belarusian and foreign residents’ answers, confirmed our hypothesis. New Year’s Day is very important for each of us, despite age, religion or skin color. However, the problem of the shortage of knowledge and forgetting of the traditions, the true meaning of the rituals or festive attributes is increasing with every day. 

The celebration of the New Year stamped from the universal time and place when years were measured not by calendars, watches or clocks, but by never-ending circles of the sun and the moon. So from champagne and fireworks to resolutions of fresh starts New Year’s Day has always been many things to many people. But nowadays lots of them think of New Year’s as another day off or as a chance to receive present. And they forget that this is a family holiday that gives us an opportunity to make a fresh start and change our lives for the best. 
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APPENDIX 1

Опрос «А как вы встречаете Новый год?»

1. Выберите ваш возраст

А) 6-12 Б) 13-18 В) 19-25 Г) 26-35 Д) старше 35

2. Укажите вашу страну

3. Знаете ли вы, почему Новый год празднуется 1 января? Да  Нет

4. Знаете ли вы, откуда пошел обычай украшать дом и наряжать елку? 

Да  Нет

5. Как вы обычно празднуете Новый год? А) Дома с семьей/друзьями Б) На Новогодней елке В) В кафе, ресторане и т.д. Г) Отправляюсь в путешествие Д) Не праздную

6. Перечислите традиции празднования Нового года в вашей стране

7. Разрешается ли детям в вашей стране не спать в Новогоднюю ночь? 

Да  Нет

8. Какие традиции празднования Нового года существуют в вашей семье? А) Праздничное застолье Б) Просмотр новогодних передач В) Поход на Новогоднюю елку Г) Просмотр новогоднего салюта Д) Загадывание желаний под бой курантов Е) Украшение дома и елки Ж) Другое (Ответ респондента)

9. Ваши прадедушки и прабабушки отмечали Новый год также, как и вы? Да Нет

10. Если нет, то перечислите новогодние традиции ваших прародителей

11. Принято ли в вашей семье готовить  специальные блюда к праздничному столу? Да  Нет

12. Дарите ли вы своим близким подарки на Новый год? Да  Нет

13. Есть ли в вашей семье традиции, связанные с подарками на Новый год? Да  Нет

14. Какие именно это традиции? А) Подарки под елкой Б) Новогодний квест с поиском подарков В) Звать Деда Мороза, чтобы он сделал подарок ребенку Г) Делать друг другу сюрпризы Д) Всегда договариваться о том, что именно подаришь Е) У нас в семье нет традиций, связанных с подарками на Новый год

15. Знаете ли вы новогодние традиции и обычаи других стран? Да  Нет

16. Если да, то какие необычные традиции вам известны?

17. В США одной из традиций является составление списка дел, которые необходимо выполнить в наступившем году. Составляли ли вы когда-нибудь такой список? Да  Нет

18. Будете ли вы составлять такой список в этом году? Да  Нет  Возможно

19. Чтобы вы включили в этот список?

А) Отказ от вредных привычек Б) Есть только здоровую пищу В) Занятия спортом Г) Изучение иностранных языков Д) Благотворительность Е) Я не буду составлять список Ж) Другое (Ответ респондента) 

APPENDIX 2

How do you celebrate New Year's Day?

1. Choose your age 

A) 6-12 B) 13-18 C) 19-25 D) 26-35 E) over 35

2. Enter your country

3. Do you know, why New Year's Day is celebrated on January, 1? Yes  No

4. Do you know where did the custom to decorate the house and the Christmas tree come from? Yes  No

5. How do you usually celebrate New Year's Day? 

A) At home with my family/friends B) Near the Christmas tree in the centre of town/city C) At a restaurant/cafe, etc. D) Go on a trip E) Don't celebrate

6. Enumerate New Year's traditions that exist in your country 
7. Are children allowed to stay up late on New Year's Eve in your country?

Yes  No

8. What traditional ways of welcoming the New Year do you have in your family? 

A) Festive meal B) Watching special holiday programmes on TV C) Going to the city's main Christmas tree D) Watching New Year's firework E) Making wishes F) Decorating the house and Christmas tree G) (Respondent’s variant)

9. Did your grandparents celebrate New Year's Day the same way? Yes No

10. If no, then enumerate, please, their traditions of New Year's welcoming

11. Is it common in your family to cook special New Year's meals? Yes No

12. Do you give presents to your dearest and nearest? Yes No

13. Are there any family traditions connected with giving presents? Yes No

14. What are these traditions? 

A) Presents and gifts under the Christmas tree B) New Year's quest C) Call Santa Claus to give the presents to children D) Always agree on what to buy and give E) We don't have any traditions

15. Do you know New Year's traditions that are common in other countries? Yes No

16. What traditions do you know? 
17. Have you ever made New Year's resolutions? Yes No

18. Will you make a resolution this year? Yes No Maybe

19. What would you include in your resolution?

A) Quit smoking, drinking, etc. B) Eat healthy food C) Do sports E) Learn foreign languages F) Charity G) I won't make a resolution H) (Respondent’s variant)

APPENDIX 3

Geographical distribution of the countries from which respondents were polled
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APPENDIX 4

Surveys’ results
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INTRODUCTION

Modern life runs so quickly that people often don’t have enough time to eat. The problem is that lots of people, especially students, think that fast food is the best solution in this situation. That’s why fast food chains have become so popular.

The current situation is especially serious at schools: refusing to have hot healthy meals, teenagers buy fast food in the nearest food stalls. This fact determines the urgency of our project «Empire McDonald’s and we».
Today there are a lot of scientific studies, devoted to the problem of eating fast food (I.M.Vorontsov, A.V. Mazurina, N.B. Korestelev, N. D. Andreeva, A.N. Nikiforova). They have made the theoretical basis of our study. However, we decided to study this topical issue on basis of our school. This is the novelty of our work.
The object of our study is fast food.

The subject of the research is the impact of fast food on the organism and the health of teenagers.

The purpose of the research is to find out how fast food affects the nutrition and the health of teenagers.

The hypothesis of our project is that fast food has negative impact on the organism of schoolchildren and cannot replace a balanced menu.

To achieve the goal we have set ourselves the following tasks:
-to research the history of the fast food industry 

-to determine the meaning of fast food and its classification

-to conduct a survey among students about eating fast food 

-to analyze the composition of the most popular products of fast food

-to make a conclusion about fast food

The research methods used in our work are the following: analysis, comparison, illustrative method, method of material evaluation.

The practical importance: the obtained results can be used by the English-learners and the teachers of English at the English lessons. This material can also draw the students’ attention to the necessity of a balanced nutrition.

During our research we conducted a survey in social network VK among the students of Lida school №16. Online survey was answered by 250 teenagers (5 - 11 forms). We conducted this survey to determine the top products of fast food among our schoolchildren.

The main stages of scientific research process:

- preparatory stage (project planning)

- collection and systematization of information

- conducting research

- stage of data processing

- registration of the results

- final stage (conclusion)

As for the structure of our research work, it consists of Introduction, two Chapters, Conclusion, Bibliography and Appendix.
Introduction includes the explanation of the aim of our work, tasks and the methods of the research.

Chapter 1 concerns the origin of the fast food industry, the definition of fast food and its classification.

In Chapter 2 we use the survey of students to find out the most popular products of fast food and analyze their composition on basis of their labels.

In Conclusion we summarize the results of our research work.
Bibliography contains a list of scientific literature and websites we have used in our research paper.

Appendix contains detailed information about the results of the survey and the composition of the products.
1. The fast food industry
1.1
The history of fast food industry

At first glance, fast food is a modern phenomenon, but the concept of «ready-to-eat food» has its roots in the bread-and-wine stands in ancient Rome and the popular ready-to-eat noodle shops in many East Asian cities [13].

The history takes its origin in the USA, when Horn & Hardart (a food service company) opened the first food service automats in Philadelphia and New York City. But soon, a new period in the development of fast food industry started [8].

The McDonald’s business began in 1940, when Richard and Maurice McDonald opened the first store in California. At that time, hamburgers were priced at only 10 cents each. In 1948, the McDonald brothers introduced the «Speedee Service System». For the first seven years, a carhop drive-in with a large menu, McDonald’s changed their business idea creating a self serve operation with a simple menu [9].

Soon afterward, in 1954 the McDonald brothers sold a McDonald’s franchise to Ray Kroc (the distributor of multimixers). Kroc had realized that the prospects of the business can be on a national scale.

McDonald’s Systems Inc. was opened in 1955. In 1961 Kroc bought out the McDonald brothers for $2.7mln, aiming at making McDonald's the number one fast food chain in the country. By the early 1970s, McDonald's attempted to enter foreign markets without meeting serious competition [17].
Today McDonald's Corporation is the world's largest chain of fast food restau rants, serving nearly 47 mln customers daily through more than 31,000 restaurants in 119 countries worldwide [14].
Thus, McDonald’s is a large empire, which is considered to be the capital or pioneer of the fast food industry [9].
1.2
The concept and characteristics of fast food

With our fast lifestyle, we have no time to eat. When people all over the world are looking for a quick, easy meal to have a bite on the go, fast food is the common solution.

The term «fast food» was first introduced in the Merriam-Webster dictionary in 1951.

In the dictionary N.G. Komleva fast food – is « a meal to grab on the go» [7, c. 503].

According to T. F. Efremova, fast food – is «a system of express food» [3, с.890].

In line with «Explanatory dictionary of the Russian language of S. I. Ozhegov and N. Yu. Shvedova» fast food means «a food that can be prepared and served quickly» [6, c.904].

Based on the above stated definitions, we have compiled our own one:
Fast food is a food that takes little time to prepare and eat, almost without breaking the work.
There are also different kinds of fast food:

- Firstly, it is those dishes that are prepared in fast food restaurants or outlets (French fries, burgers, hot dogs, pizza);
- Secondly, fast food includes all food which is cooked in boiling water (instant noodles, soup and porridge);

- Thirdly, fast food is all kinds of snacks that are sold in food stalls (crisps, crackers, nuts, cookies, popcorn, candy bars).

Today in every city or town you can grab «on the go». Only McDonald’s is spread over 119 countries, while the local caffs are countless [13].

Summary

1. McDonald’s is the capital of the fast food industry.

2. There are a lot of definitions of «fast food», but all the notions have the same idea: it is a food that takes little time to prepare, serve and eat.

3. There are also different types of fast food: dishes that are prepared in fast food restaurants; all kinds of snacks and ready-to- cook food.

2. «We are what we eat! »

2.1.
Tastes differ

Students are the main target of the fast food industry. They eat fast food regularly. The food is made attractive by using food additives, artificial colorings and flavorings. No wonder that it is so popular. While almost teenagers enjoy eating fast food, most are not aware of the health risk posed by them [10].

To find out what place fast food takes at school we conducted a survey in social network VK among the students of Lida school №16.  A questionnaire consisting of 10 questions was sent to students from 5 to 11 forms (see Appendix 1). There were different types of questions, including their attitude to fast food, the frequency and reasons for its consumption (online survey was answered by 250 teenagers).

In this section we have analyzed all the data that we have gathered from our survey (see Appendix 2).

We have discovered that 100% of all students know about fast food.

The findings further show, that 20% of students prefer home-made food to fast food.

According to our questionnaire 75% of respondents often visit fast food restaurants; 18% of them – rarely do it; and the rest (7%) don’t visit them at all.

We have found out that 64% of teens often eat snacks and instant noodles; 18% sometimes do it; 12% – rarely do it and 8% -never.

It is worth nothing that a half of respondents think that they follow a balanced diet. However, it can be seen from their previous answers, that it is false. It is clear that they should enrich their knowledge about a balanced menu.

The findings also indicate the most popular reasons of buying fast food:

-convenience - 25%; - lack of time -30%; if there is no other food at home- 9 %;

 - another variant – 10 %; - the tastes of foods - 25% and 1% of teenagers don’t eat fast food at all.
To the question «When do you buy fast food? » 20% of schoolchildren answered «on the way home from school»; 38% -«during the breaks at school»; 28% -«while hanging with friends»; 13% -«at any time, when I want to eat»; 1% -«while shopping in the supermarket».

It is interesting that 13% of students think that fast food is substantial; 57% agree, but believe that not for a long time; and 30% of teenagers have the opposite view.

One Russian journal about nutrition («Details») has recently shared the latest results of the research on the top ten products of fast food, based on the survey of European schoolchildren [13]. The most popular products are the following: 1. Potato crisps; 2.Pizza, hot-dogs, burgers; 3.Instant noodles; 4.French fries; 5.Candy bars; 6.Sodas; 7.Tinned food; 8.Popcorn; 9.Pancakes with toppings; 10.Pretzels.

During our survey we have identified the most popular products of fast food among our schoolchildren. So, using the data we have made our own rating: 1. Potato crisps («Lays»); 2.Pizza; 3.Instant noodles («Doshirak»); 4.Candy bars («Nuts»); 5.Sodas («7UP»).
Another interesting finding is that after the comparison of two ratings, it can be concluded that crisps were found to be the most popular; the popularity of pizza is also unquestionable; candy bars are also present in two lists; sodas are also among the top products of two ratings.

Our last question was about fast food benefits. Fortunately 73 % of respondents suppose that fast food is unhealthy, while 19% think vice versa, and 8% are not sure. But along with this 73% of «conscious schoolchildren» continue to eat fast food. 

The findings suggest that more than half of the respondents consider fast food harmful to the health, but despite this they don't stop eating it, because of lack of awareness of negative consequences of unhealthy eating.

So, what is the impact of fast food on the organism and health of students?

2.2.
«Diseases are the interests of pleasures!»

Modern teenagers often rely on fast food because of busy timetable. However, they fail to realize that there are certain problems associated with the consumption of this type of food [10]. To understand how fast food affects on the organism and the health of teenagers, we decided to study the products of fast food in more details, according to their composition on the labels.
Well, concentrate our attention on the top five products, received as a result of the survey (see Appendix 3).

1. Crisps are made from potato starch. It is carbohydrates of fast acting: they are quickly digested and make your blood glucose level rise quickly. A great amount of sugar causes high insulin level. It utilizes all carbohydrates. After that the level of glucose for normal brain function is too low and you need crisps again and again (it is a peak of insulin activity). Besides, this product contains little amount of nutrition and high content of harmful elements, such as flavor enhancers (food additives E). But you won’t be able to see signs «E» on the label of crisps in order not to scare off potential buyers.

Food additives used in crisps:

- Sodium 5’-ribonucleotides (E 635)-it is a flavor enhancer. This food additive may cause stomach problems.

- monosodium glutamate (also known as E621), is used as a flavor enhancing agent in many kinds of food products to enhance their original flavor. It can cause food addiction. In addition to that, there are health risks like hormonal imbalance and bowel disorders. 

Nutrition facts: protein-6.5 g; fat -25.5 g; carbohydrates-30g. It is a real mixture of fats and carbohydrates with chemical additives, which doesn’t serve any purpose in the nourishment of the body [1, c. 28].
2. Pizza. It goes without saying that pizza is popular among schoolchildren. It is available, convenient and tasty. After analyzing the composition of the pizza, we came to the following conclusion: it is rich in sodium, fats, sauce, smoked sausage and other harmful additives. It is deficient in vitamins, protein and minerals. It means a lack of nutritious value. What is more it is high in calories (320 kcal in one serving piece).

3. «Doshirak». This Chinese noodle is especially popular among our students, because it is extremely easy to make. If we look at the composition of the instant noodle, it becomes clear where the danger comes from.

The instant noodle consists of:
- wheat flour, which doesn’t contain fiber. It is absorbed quickly and leads to feeling of hunger;

- palm oil, which contains saturated fats;

- fatty acids raise blood cholesterol level and provoke the development of atherosclerosis, heart diseases and thrombosis.
The seasoning of the noodle includes salt, spices, sugar and monosodium glutamate. Excess consumption of monosodium leads to hypertension and heart disease.

«Doshirak» is high in calories (one serving is 455 kcal). It means that regular consumption of this product may cause obesity.
So, instant noodle can never replace nutrient-dense food, because it has zero fiber, no complex carbohydrates, no healthy fat and little protein, no vitamins and minerals [11].
4. 7UP. Nowadays, markets are saturated with a great variety of sodas. But our schoolchildren prefer a refreshing drink with lemon and lime flavor 7UP to any other.

As we can see by the composition of the drink there are acids, added flavor and preservatives. However, the most dangerous factor that causes the most damage to the human body is a great amount of sugar (12.7 g per 100 ml). It provokes high blood sugar signals the pancreas to actively release insulin to reduce blood sugar level. But sugar is an additive drug, as a result – a peak of insulin activity. It is very bad for our growing organisms. Excess consumption will lead to obesity, diabetes and teeth damage.

So, 7UP is absolutely useless nutritionally, as it is just empty calories.

5. Candy bar «Nuts». Most teenagers believe that eating candy bars helps them to charge the brain, but they are wrong [3, c.105].

Sugar, caramel, nuts and nougat are examples of ingredients, used to make the candy bar «Nuts».  It is high in calories and fats.

Large amounts of sugar promote insulin resistance, which can cause diabetes. Eating a lot of fat increases the risk of heart diseases, obesity and depression.
Chocolate bar «Nuts» (weight 66 g) contains 40,9 g of carbohydrates. The fats in «Nuts» – 15 g. It is 18% of the recommended daily value.

323 kcal of «Nuts» provide 11% of the average daily intakes for teenagers. It means an extra 2261 kcal per week, or 15 pounds a year.

In addition this chocolate contains preservatives:
- sulphur dioxide (E 220) – it is necessary to preserve the product colour, however provokes vitamin destruction.

- palm oil – a cheap substitute for fat. It leads to the destruction of the immune system, obesity and diabetes.

So, after analyzing the composition of the most popular products of fast food among schoolchildren, we came to the conclusion that such products aren’t of great benefit to us: they don’t enrich our body with nutrients, but just dull the sense of hunger because of their calories [12]. But the main harm of fast food is that such food leads to a number of diseases: diabetes, gastritis, ulcers, obesity.

Summary

1. Teenagers eat fast food on a regular basis, because of its convenience and delicious taste, but they don’t realize that it can be hazardous to health.

2. Fast food isn’t in line with the rules of good nutrition, because it has low nutritional value: it is deficient in vitamins, fiber, healthy fat, protein, complex carbohydrates and minerals and the body doesn’t get the required nutrients.

3. Excessive consumption of fast food leads to health problems: large amounts of sugar promote insulin resistance, which can cause diabetes; eating a lot of fat increases the risk of heart diseases, obesity and depression; food additives may cause stomach problems, hormonal imbalance and food addiction.

Conclusion
Our conducted research allows us to make the following conclusions.

Fast food industry is one of the largest industries in the world. We have discovered that McDonald’s is the pioneer of its «start-up» and its development. Appeared 150 years ago fast food won the hearts of people (especially children’s hearts). Dictionaries suggest a number of different meanings of the term of «fast-food», but they are based on the common idea that it takes a little time to prepare, serve and eat.

In the practical section we gathered information about eating fast food among the students of our school to point out the most popular products. The survey received responses from 250 teenagers (5-11 forms). We distributed the questionnaire through social network VK to have valid and reliable information. To achieve the goal and prove our hypothesis we have analyzed these products in more details, according to their composition on the labels.

After analyzing the data we can safety conclude that fast food affects children’s organism negatively: it leads to health problems (diabetes, gastritis, ulcers, obesity). Fast food cannot replace a balanced menu, because of lack of nutrients. 
The results show that we have achieved the goal, and our hypothesis is also confirmed.

In further research this problem might be explored among teachers of our school and be compared with the data of fast food consumption of children.

I believe that skills obtained while doing our research will be useful in our future. 

People are not concerned about problems which they are not aware of. So, I hope that my survey can make children think of the possible negative impacts of food they eat.
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Appendix 1

Fast Food Questionnaire

This research is about fast food consumption and its effects. The main aim of this research is to find out how it influences human’s organism.

Please, share your views.

Age ____\Height____\Weight_____

1. Do you know what fast food is?

· Yes

· No

· I've heard of it.

2. Do you prefer fast food or home-made food?

· Home-made food

· Fast food

3. How often do you eat at fast food restaurants?

· Often

· Sometimes

· Rarely

· Never

4. How often do you eat snacks and instant noodles?

· Often

· Sometimes

· Rarely

· Never

5. Is your diet balanced to your mind?

· Yes

· No

· Not sure

6. Why do you buy fast food?
· Cheap and convenient

· Tastes good

· Lack of time

· If there is no other food at home

· I don't eat fast food

· Another variant

7. When do you buy fast food?

· At any time, when I want to eat

· When I hang with my friends

· Sometimes on week ends

· During the breaks at school

· On the way home from school

· While shopping in the supermarket

· Another variant

8. What products of fast food do you prefer to eat? (min 3)

1.       2.      3.

9. Is fast food substantial?

· Yes

· No

· Yes, but not for a long time

10. Would you say that fast food is healthy?
· Yes

· No

· Not sure

APPENDIX 2

The results of the questionnaire


[image: image26.emf]0

50

100

150

Yes No

1. Do you know what is fast food?



[image: image27.emf]0

50

100

Home-made food Fast food

2. Do you prefer fast food or home-

made food?


[image: image28.emf]0

50

100

Often Sometimes Rarely Never

3. How often do you eat at fast 

food restaurants?


[image: image288.emf]0

20

40

60

80

Often Sometimes Rarely Never

4. How often do you eat snacks 

and instant noodles?



[image: image29.emf]0

10

20

30

40

50

60

Yes No Not sure

5. Is your diet balanced to your 

mind?



[image: image30.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

Cheap and

convenient

Tastes

good

Lack of

time

If there is

no other

food at

home

I don't eat

fast food

Another

variant

6. Why do you buy fast food?



[image: image31.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

40

7. When do you buy fast food?



[image: image32.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

Crisps («Lays») Candy bars

(«Nuts»)

Sodas («7UP») Instant

noodles

(«Doshirak»)

Pizza

8. What products of fast food do 

you prefer to eat? (min 3)



[image: image33.emf]0

10

20

30

40

50

60

Yes No Yes, but not for a long

time

9. Is fast food substantial?



[image: image34.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

Yes No Not sure

10. Would you say that fast food is 

healthy?


APPENDIX 3

Analysis OF THE COMPOSITION OF THE FAST FOOD PRODUCTS
1. CRISPS «Lays»
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	Nutrition Facts
	
	

	Serving Size (85 g)


	
	

	
	Per  100 g
	Per 70 g

	Protein                       
	6.5 g
	5.5g

	Fat
	
30.0 g 
	25.5g

	Carbohydrate
	 53.0 g 
	45g

	Energy value (kcal)
	510
	433

	Ingredients: potatoes, vegetable oil, natural flavour (onion powder), milk serum, sugar, cream, 
flavor enhancer (monosodium glutamate, sodium 5’ – ribonucleotides), lactose, citric acid, malic acid, salt, soybean oil, natural  colours (annatto, paprika extract).
	
	


2. Pizza
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	Nutrition Facts
	
	

	Serving Size 1/6 Pizza (130g)

Servings Per Container 6
	
	

	Amount Per Serving
	
	% Daily value

	Protein    
	16 g
	

	Fat
	13 g
	19%

	Carbohydrate
	37 g
	12%

	Saturated fat
	6 g
	29%

	Cholesterol
	25 mg
	8%

	Sodium
	690 mg
	29%

	Sugars
	3 g  
	

	Dietary fiber
	2 g
	6%

	Energy value (calories)
	320
	

	Ingredients: pizza crust (wheat flour, water, soybean oil, yeast, sugar, salt, propionate), cheese,    preservatives (potassium sorbate, natamycin).

Pizza topping: Pepperoni (pork, beef, salt, dextrose, natural smoke flavorings, monosodium glutamate, paprika, sodium nitrite, tomato sauce, sugar, garlic powder, species).
	
	


3. Instant noodle «Doshirak»
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	Nutrition Facts
	
	

	ServSize 1 Pack (70 g)

Serving: 1
	
	

	
	Per  100 g
	Per 70 g

	Protein                       
	5.1 g
	3.57g

	Fat
	
5.3 g 
	3.71g

	Carbohydrate
	71.2 g 
	49.8g

	Energy value (KJ/kcal)
	2730/650
	1911/455

	Ingredients: 
Noodles: wheat flour, potato flakes, vegetable oil (palm oil), salt, lactose, milk protein; wheat bread crumbs (wheat flour, salt, vegetable oil, sugar, yeast).

Seasoning:spices (dried onion, dried parsle, turmeric, white pepper), artificial chicken flavor, sugar, flavor enhancer (monosodium glutamate).
	
	


4. 7UP

	Nutrition Facts

	Per 330 ml

	Amount                                 % Daily value                                                    

	Calories                                                 160

	Fat                                                          0 g                                                                     

	Sodium  60 mg                                      3%                                                                           

	Carbohydrate 42 g                               14%                                                                     

	Sugars                                                   42g                                                                         

	Protein                                                    0g                                                                     

	Not a significant source of saturated fat, trans fat, cholesterol, fibre, vitamin A, vitamin C, calcium or iron.

Caffeine free beverage 

Ingredients: Carbonated water, glucose-fructose and / or sugar, citric acid, natural flavours, malic acid, sodium citrate, sodium benzoate.
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5.  Candy bar «Nuts»
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	Nutrition Facts
	
	

	Serving Size 1Bar (66 g)
	Per  100 g
	Per 66 g

	Protein                       
	                                  6.0 g
	                                            4.0 g                  

	Fat
	24.4 g
	16.1 g

	Carbohydrate
	62.0 g
	40. 9 g

	Energy value (KJ/kcal)
	2049/489
	1352/323

	Ingredients: milk chocolate (sugar, cocoa butter, whole milk powder, cocoa mass, whey  milk powder, milk fat,   emulsifying agents: soya lecithin (E 476); natural flavor (vanilla), molasses (contains gluten), citric acid, sugar, fats (palm oil),  crushed almonds and hazelnuts.

The product may contain some other nuts and sulphur dioxide. 
	
	


	«ЗАЛАТАЯ СКАРБОНКА ДВАРЫШЧАНСКАГА КРАЮ»

	Падрыхтавала: Галавач Дар’я Аляксееўна, VI «Б» клас
Кіраўнік: Мацюта Анжэла Аляксандраўна


УВОДЗІНЫ
Цікавасць да гісторыі Радзімы, свайго народа, роднага горада, роднай вёскі ўласціва чалавеку па самай яго сутнасці: кожны з нас, разумее ён гэта ці не, вырастае на спадчыне, у якой сканцэнтраваны векавы вопыт, светапогляд і духоўнае багацце народа.

Але самае вялікае багацце народа – гэта яго мова. На нас – будучыні Радзімы – ляжыць вялікая павіннасць: развіваць далей родную мову, узбагачаць свой народ ведамі і культурай. Для мовы, для гэтай выразіцелькі душы і думак чалавека, не патрэбна ні скіпетраў, ні каронаў, як не патрэбна для сонца якога-небудзь яшчэ пазалочанага абруча, рамак. Сонца само па сабе адна аздобнасць – золата і брыльянт. Таксама і мова нашага народа ёсць сімвал дзяржаўнасці, які ўпрыгожаны каштоўнымі камянямі.

Калі верыць старажытным часам, самы мудры той, хто даў імёны рэчам, замацаваў за сваім народам арыгінальную гаворку, якая адрознівае адзін народ ад другога. Гэта значыць, што галоўны і адзіны моватворца і мовазнаўца – народ.

Я вельмі люблю беларускую мову. Наша мова пявучая, ёмістая, гнуткая у рабоце, прыдатная для выражэння думкі, колеру, паху, сутнасці з’явы, накіраванняў часу, памкненняў чалавека. У беларускай мове многа адметных слоў і выразаў. Яны надаюць ёй моўных запасах беларусаў. Юрась Свірка ў вершы “Слова” піша:

У нас хапае слоў такіх,

Чысцюткіх, ядраных, як ранне,

 Яны выказваюць услых

Пяшчоту, ласку і каханне.

Хапае слоў і гаманкіх,

І мяккіх, як у лузе травы,

Ствараючы, шліфуюць іх,

Але не для сваёй забавы.

У нас хапае рэдкіх слоў,

І палюбі ты іх бязмежна.

Яны ад чысціні снягоў

І ад пялёсткаў беласнежных.

Яны ўвабралі звон крыніц,

Шум лесу і дыханне ночы…

Ад ліўняў і ад навальніц –

Грымяць, іскрацца і шапочуць.

Я з вялікім задавальненням вывучаю родную мову, прыслухоўваюся да народных гутарак. А такая магчымасць у мяне ёсць, бо я вельмі часта гасцюю у роднай бабулі, якая жыве ў вёсцы Дворышча Лідскага раёна, Гродзенскай вобласці. Мова маёй бабулі, ды і ўсіх жыхароў вёскі Дворышча, вельмі цікавая. Спачатку я не разумела яе, бо раней ніколі не чула. А потым і не заўважыла сама, як, вярнуўшыся дадому ў горад, пачынала ўжываць “бабуліны” словы ў размовах са сваімі роднымі. Ад мамы я даведалася шмат цікавага: словы, якія ўжываюцца ў мясцовых гаворках і пашыраны толькі на пэўнай тэрыторыі, называюцца дыялектнымі або дыялектызмамі. Як усім вядома, беларуская літаратурная мова склалася на аснове жывых народных гаворак. Але не ўсе выразныя народныя словы зафіксаваны ў слоўніках, занатаваны ў філалагічных працах. І таму я, адпачываючы ў бабулі, вырашыла фіксаваць словы-дыялектызмы ў спецыяльным сшытку. Я не даследчык, але мне вельмі хочацца, каб словы, якія так зацікавілі мяне сваёй адметнасцю, захаваліся не толькі ў маёй памяці і сэрцы, але і на паперы.

Мова наша – непаўторны свет культуры, традыцый, думак і пачуццяў. Нашай мовай, яе духоўнымі вартасцямі вызначаецца самабытнасць нашай краіны. Нягледзячы на вялікае распаўсюджанне літаратурнай формы беларускай мовы, значная частка сельскага насельніцтва, асабліва старэйшыя жыхары, карыстаюцца дыялектамі. Даследаванне дыялектычных асаблівасцей не толькі ўзбагачае літаратурную мову, але і дапамагае бліжэй пазнаёміцца з культурай пэўных рэгіёнаў нашай радзімы.

Мэта работы: даследаваць дыялектныя асаблівасці мовы жыхароў вёскі Дворышча Лідскага раёна, Гродзенскай вобласці.
Задачы:
• знайсці дыялекталагічныя асаблівасці ў мове жыхароў;

• сістэматызаваць і класіфікаваць дыялектызмы;

• скласці слоўнік дыялектызмаў вёскі Дворышча.

У слоўнікавым складзе агульнанароднай беларускай мовы выдзяляюцца словы, якія абмежаваны ў сферы выкарыстання, таму што ўжываюцца толькі жыхарамі пэўнай мясцовасці. Называецца такая лексіка дыялектнай.

Дыялекты да сённяшняга дня захавалі пэўныя фанетычныя, лексічныя, марфалагічныя і сінтаксічныя асаблівасці, якімі яны адрозніваюцца ад агульнапрынятай нормы.

Практычная каштоўнасць
1. Вывучэнне моўнай сітуацыі ў розных рэгіёнах рэспублікі дазваляе больш глыбока спазнаць родную мову, а значыць, і палюбіць яе.

2. Выкарыстанне некаторых дыялектных слоў можа ўзбагаціць літаратурную мову.
Навуковыя звесткі
Дыялект – (ад грэч. dialektos – гаворка), найбольш буйнае адзінства гаворак або іх груп у складзе мовы, блізкіх асноўнымі асаблівасцямі сваёй будовы (фанетычнай сістэмай, граматычным ладам, слоўнікам) і сумежных па тэрытарыяльнаму размяшчэнню.

У слоўнікавым складзе агульнанароднай беларускай мовы выдзяляюцца словы, якія абмежаваны ў сферы выкарыстання, таму што ўжываюцца толькі жыхарамі пэўнай мясцовасці. Называецца такая лексіка дыялектнай.

Дыялекты да сённяшняга дня захавалі пэўныя фанетычныя, лексічныя, марфалагічныя і сінтаксічныя асаблівасці, якімі яны адрозніваюцца ад агульнапрынятай нормы. На падставе гэтых асаблівасцей усе гаворкі беларускай мовы групуюцца ў два вялікія дыялекты – паўночна-ўсходні і паўднёва-заходні. У паўднёва-заходнім выдзяляюцца ў сваю чаргу, цэнтральныя гаворкі, якія, на думку вучоных, ляглі ў ХVІІІ – ХІХ стст. у аснову беларускай нацыянальнай мовы і таму блізкія да літаратурнай мовы.

Асаблівасці дыялекта адлюстроўваюцца найбольш у мове сельскага насельніцтва. Аднак у сувязі з яго інтэнсіўным пераразмеркаваннем разбураецца тэрытарыяльная аднароднасць гаворак і межы дыялектаў. На аснове пэўных дыялектных і занальных аб’яднанняў фарміравалася і развівалася беларуская літаратурная мова, выпрацоўваліся яе нормы.

З гісторыі пытання
Дыялекталогія  як навука вылучылася з этнаграфіі і фалькларыстыкі на пачатку 19 стагоддзя. Фактычныя звесткі пра жывую вусную мову беларусаў пачалі назапашвацца ў фальклорна-этнаграфічных запісах першай паловы 19 стагоддзя. Такая спадарожная рэгістрацыя беларускай дыялектнай мовы была асноўнай у дарэвалюцыйны перыяд.

З’явіліся і невялікія апісанні яе рэгіянальных рыс. Спробы лінгвістычнага даследавання сабраных матэрыялаў адносяцца да другой паловы 19 – першай паловы 20 стагоддзя.

Заснавальнікам беларускай дыялекталогіі быў Я.Ф. Карскі. Ён зрабіў грунтоўны агляд і гістарычны аналіз асаблівасцей беларускай дыялектнай мовы, сабраў звесткі аб яе тэрытарыяльным пашырэнні, вызначыў этнамоўныя і этнадыялектычныя межы, згрупаваў гаворкі; яму належыць і першы значны нарыс беларускай дыялекталогіі.

Пасля Кастрычніцкай рэвалюцыі дыялекталагічныя даследаванні разгарнуліся ў некалькіх кірунках. Прадаўжалася вывучэнне гаворак паасобных раёнаў Беларусі. Выконвалася шырокая праграма збірання дыялектнай лексікі, распрацаваная камісіяй Інбелкульта па складанню слоўніка жывой беларускай мовы. Узнікла новая галіна беларускай дыялекталогіі – лінгвістычная геаграфія.

Вялікі размах атрымала дыялекталогія ў пасляваены час. Дэталёва абследавана мова паасобных раёнаў і абласцей Беларусі і прааналізаваны шэраг катэгорый і з’яў дыялектнай мовы. У галіне лексікалогіі і лексікаграфіі праводзіцца збіранне матэрыялаў, выдаюцца дыялектныя слоўнікі, дыялектныя лексікаграфічныя зборнікі.

Створаны фундаментальны “Дыялекталагічны атлас беларускай мовы” (1963). З 70-ых гг. даследуюцца тэматычныя групы дыялектных слоў, лексіка старых промыслаў і заняткаў, лексічныя ўзаемасувязі з іншымі мовамі і дыялектамі.

Новы кірунак сучаснай беларускай дыялекталогіі – вывучэнне моўнай сітуацыі ў розных рэгіёнах і гарадах рэспублікі.

Лідскі раён адносіцца да цэнтральных гаворак, таму значных адрозненняў ад літаратурнай мовы ў мове мясцовага насельніцтва не назіраецца, аднак дыялектныя асаблівасці існуюць.
Тэмай даследавання абраны асаблівасці гаворкі жыхароў вёскі Дворышча.

У дадзенай рабоце ўключаны наступныя накірункі даследавання: марфалагічныя асаблівасці, лексічныя, фанетычныя, семантычныя, словаўтваральныя і акцэнталагічныя асаблівасці мовы носьбітаў жывой беларускай мовы.

Гісторыя ўзнікнення вёскі Дворышча і яе назвы
Вёска Дворышча знаходзіцца на шашы Ліда-Тракелі, за 15 км на паўночны ўсход ад горада і чыгуначнай станцыі Ліда, на рацэ Жыжма. У другой палове XIX-пачатку XX стагоддзя вядома як маёнтак (сядзіба) Жырмунскай воласці Лідскага павета. У пачатку 1880-х гг. у маёнтку дзейнічалі касцёл, вінакурны і піваварны заводы, вадзяны млын і карчма. З сакавіка 1921 г. да верасня 1939 г. населены пункт знаходзіўся ў складзе Польшчы, у Жырмунскай гміне Лідскага павета Навагрудскага ваяводства.Паводле перапісу ад 30.09.1921 г., на месцы сучаснага паселішча знаходзіліся дзве вёскі – Дворышча-1 і Дворышча-2. Пазней яны былі аб’яднаны ў адну вёску. (“Памяць”: Ліда. Лідскі р-н: Гіст.-дак. хронікі  гарадоў і р-наў Беларусі/Рэдкал.: В.Г. Баранаў і інш.; - Мн.: Беларусь, 2004.-566 с.).

Першы ўспамін пра Дворышча адносіцца да 1524 года. У той час яно належыла Юрыю Ільінічу (лідскаму старасце). З 1569 года гаспадаром тут быў буйны магнат ВКЛ – Мікалай Радзівіл Сіротка. З 1578 года да канца XVIII ст. маёнтак з’яўляўся ўладаннем манахаў езуіцкага ордэну. Яны ўзвялі касцёл, які дзейнічаў да 1880 г. Затым змянілася шмат гаспадароў. 

Паблізу аграгарадка Дворышча з першых метраў сустракаецца гісторыя… Яе сляды ўсюды: на месцы былой капліцы, былога панскага палаца і там, дзе сёння часткова захаваліся будынкі старадаўняга фальварка (вадзяны млын, крухмальны завод, карчма, кузня і інш.).

Прыкладна да сярэдзіны ХІХ ст. усе збудаванні ў фальварку былі драўляныя, а ў другой палове ХІХ ст. іх замянілі на будынкі з бутавага камяню і чырвонай цэглы. Да нашых часоў захавалася не ўсё: вядома, час накладвае адбітак, але нават яго няспынны бег не змог знішчыць былую прыгажосць. Будынкі, якія стаяць і сёння, уражваюць.

Фальварак некалі ўпрыгожваў панскі двухпавярховы драўляны палац з дзвюма мураванымі вежамі. У чатырохпавярховай вежы, якая захавалася да нашых часоў, было чатыры пакоі, якія атапліваліся. Раней там быў музей. Школьнікамі Дварышчанскай сярэдняй школы пад кіраўніцтвам настаўніцы гісторыі Г.С. Хутнай і намесніка дырэктара па выхаваўчай рабоце М.І. Івановай была сабрана значная колькасць экспанатаў.

Музей знаёміў наведвальнікаў з мінулым Лідчыны, з падзеямі Вялікай Айчыннай вайны, гісторыяй дварышчанскага краю.

Сярод пабудоў маёнтка выдзяляецца вадзяны млын. Прамавугольны будынак з невялікай прыбудовай выкананы з камяню. Млын ХІХ ст. унікальны – ён прапускаў ваду пра сябе. У Беларусі захаваліся толькі два такія млыны. Ва ўсіх млынах турбіна была прыстасавана збоку, а ў дварышчанскім – у цэнтры. Калісьці ён з’яўляўся важнай часткай сядзібы.

Былая кузня і будынак крухмальнага заводу, як і млын, выкананы з бутавага камяню і цэглы, іх будаўніцтва адносіцца да 1903 года.

Будынак завода шматразова мяняў сваё функцыянальнае назначэнне – пасля вайны тут размяшчаліся рамонтныя майстэрні калгаса. Мянялася і планіроўка, з’яўляліся прыбудовы.

Нельга не звярнуць увагу на тое, што гаспадарчыя забудовы, якія знаходзяцца на тэрыторыі эксперыментальнай базы “Ніва”, нясуць у сабе стыль, выбраны архітэктарамі ХІХ ст. Гэта зернесклады, стайня, піларама, майстэрні.

Мясцовыя жыхары мараць, каб спадчына захоўвалася і зрабіць аграгарадок Дворышча гістарычным цэнтрам для турыстаў.

Так і хочацца ўзгадаць радкі П. Броўкі:

Трэба ведаць – сэрца просіць,

Як дзядам, бацькам жылося…

Як сахой раней аралі…

Як смыком зямлю бярлялі…

Трэба ведаць… і пра тое,

Апраналі што? Якое?

Не помнячы былога, чалавек не мае будучага – вельмі справядлівыя словы.

Марфалагічныя дыялектызмы
Марфалагічныя (граматычныя) дыялектызмы перадаюць граматычныя асаблівасці гаворак. Яны могуць адрознівацца ад агульнаўжывальных слоў граматычным родам, канчаткамі.

1. Прыметнікі мужчынскага роду ў Н. склоне адзіночнага ліку маюць канчаткі -эй, -ей. А хлопец жа зусім маладэй быў. Старэй, непутнэй.
2. Прыназоўнік пад ужываецца ў выпадках, калі трэба паказаць набліжэнне да нейкага аб’екта, г.зн. у выпадках, калі звычайна выкарыстоўваецца прыназоўнік “да”. Падышоў я пад баню і аслупянеў – няма дзвярэй.
3. У назоўніках мужчынскага роду ў месным склоне ўжываецца канчатак-і. Пайшлі, унучачка, па лесі паходзім, назбіраем грыбоў.
4. Назоўнік бензін ужываецца ў жаночым родзе – більзіна. Більзіна зараз дарагая, таго далёка не паедзем.
5. Да дзеясловаў, якія ў сваім складзе маюць прыстаўку па-, дадаецца аналагічная. Папабеглі, папаехалі. Усе чыста сёння папабеглі ў грыбы, кажуць, хоць касой касі.
6. Ба´бка – грыб падбярозавік. А бабак назбіраў, браце ты мой, цэлы кош і дзве торбачке.
7. Бе´льмы – (перан., абразлівае) вочы. Чаго бельмы вылупіў? Я табе не люстэрка.
8. Блю´зка – лёгкая кофтачка. Блюзак дзеўкі зараз не носяць, гады не тыя.
9. Валапо´кі – які мае вялікія, вытарашчаныя вочы. Твой кот, суседка, такі валапокі, на яго страшна глядзець.
10. Выдрыга´ць – вытанцоўваць. Дзяўчата і хлопцы на вяселлі выдрыгаюць, як сапраўдныя артысты.
11. Га´фт, гафтаваны – вышыўка, вышыты. А ручнікі ў Марысі ўсё гафтаваныя.
12. Дрын – палка, якой можна набіць, паганяць каня і г.д. Зараз як вазьму дрын ды як дам!
13. Дурні´цы – буякі. А дурніцы сёлета ў лесі падурэлі, людзі носяць вёдрамі.
14. Ё´мка – чапяла, прылада, якой дастаюць патэльні з печы. Ёмкай цягні патэльню з печы, а то рукі апячэш.
15. Ё´мка – зручна. Сядай ось сюды, так ямчэй будзе.
16. Жаке´тка – пінжак, як мужчынскі так і жаночы. Паглядзіце, дзяўчаты ўсе ў святочныя жалеткі прыбраліся.
17. Засілі´ць – зачарпнуць. Засілі мне, калі ласка, кубак вады.
18. Косы – валасы. Косы твае такія ж прыгожыя, як і ў маткі ў маладосці былі.
19. Ку´рнік – хлеў для курэй, куратнік. А мае куры толькі ў курніку яйкі выношваюць, нікуды болей не ходзяць.
20. Л´етнік – безрукаўка, верхняя вопратка без рукавоў. Трэба летнік на сукенку апранаць – не лета ўжо.
21. Лось – умоўнаядомы грыб ежавік. Ласі ў лесі проста падурэлі.
22. Падто´пка – лучына ці трэскі, якімі падпальваюць дровы ў печы. Унучачка, прынясі мне падтопку.
23. Пачы´на – вясло. Пачыну глыбей у ваду апускай, так ямчэй кіраваць лодкай будзе.
24. Пря´сла – плот. Такога прясла і каля хаты на вёсцы няма ні ў каго!
25. Пы´ля – курыца, пыляняты – кураняты. Пыля з пылянятамі усе грады выдрала.
26. Чыгу´н – посуд для прыгатавання ежы ў печы, гаршчок. Сёння я ў печ вялікі чугун бульбы паставіла.
1. Більзі´на– бензін

2. Віціна´р – ветэран

3. Квасо´ля – фасоля

4. Ло´дзька – Валодзька

5. Лё´на – Алёна

6. Го´лка – іголка

7. ´Е´та – гэта

8. Нім´а – няма

9. Ё – ёсць

10. Ось – вось

11. Ряма – рама

12. Рябота - работа

13. Во´буй – абутак

14. Гэ´ныкі – такі

15. Зе´лье – пустазелле

16. Ё´сцека – ёсць

17. Ту´така, та´мака – тут, там

Лексічныя дыялектызмы
Лексічныя дыялектызмы – гэта словы невядомыя літаратурнай мове.

Назоўнікі
Старызна, зб. н. Старыя , зношаныя рэчы.

Галень, м. Дзяркач, змецены венік.
Транты, мн. Лахманы, непатрэбныя рэчы.
Дзеясловы
Патрафіць, незак. Разумець.

Кулдыхаць, незак. Перавальвацца.

Коўтаць, зак. Глытаць. 

Прыметнікі
Нягелы, прым. Няздольны, які нічога не ўмее рабіць.
Кідкі, прым. Неўраважаны, дрэнны чалавек.

Семантычныя дыялектызмы
Семантычныя дыялектызмы ўзнікаюць тады, калі агульнанародныя словы ўжываюцца ў пэўнай мясцовасці з іншым значэннем, чым ў літаратурнай мове.

	№
	Дыялектызм
	Агульнаўжывальнае значэнне

	1
	Косы – валасы. Косы твае такія ж прыгожыя, як і ў маткі ў маладосці  былі.
	Каса,-ы; мн. косы (з ліч 2,3,4 касы)кос; ж.

	2
	Лось - умоўнаядомы грыб ежавік.Ласі ў лесі проста падурэлі.
	Лось, -я, м. Дзікая жывёла

	3
	Мост – падлога. Падмяці, мая ўнучачка, мост.
	Мост, -а, м. Збудаванне праз раку

	4
	План – надзел зямлі. План нам сёлета далі за Мокрым ляском.
	План, -ну, м. план мясцовасці; нейкая справа, якую намецілі зрабіць праз нейкі тэрмін

	5
	Ускінуць – надзець, накінуць, хутка апрануць. Ускінь, дзед, на плечы плашч.
	Накінуць, -ну, -неш, -не; зак. Рэзка ўзняць, падняць што-н уверх.


	6
	Чыгун – посуд для прыгатавання ежы ў печы, гаршчок. Сёння я ў печ вялікі чугун бульбы паставіла.
	Чыгун, а, м. Сплаў жалеза з вугляродам.


Фанетычныя дыялектызмы
Фанетычныя асаблівасці адлюстроўваюць гукавую спецыфіку  гаворак (дыялектаў).

- наяўнасць моцнага якання ў канчатках дзеясловаў другой і трэцяй асобы адзіночнага ліку: кадук яго ведая, аглянуцца ні паспеяш, пясок сыпляцца, раса вочы выядая;

- няўстойлівае ўжыванне прыстаўных галосных: як ржа жалезо, голкаю німа дзе ткнуць; граць на нервах, ні голка ў сені, як воко ў лбе;

- адсутнасць падаўжэння зычных ў інтэрвакальным становішчы: як на свіні набэдрыкі, на свіне катаўся, панадзілася свіня ў агарод, перабіла свіня пацяры;
- разам з поўнай формай прыметнікаў, займеннікаў і лічэбнікаў ужываецца сцягнутая форма: на поўну губу, на скору руку, на шыроку ногу, пад гарачу руку папасці, шапку чырвону адзець, як горка рэдзька, як сабацы пята нага, як чорна хмара;
- канчатак -э ў месным склоне адзіночнага ліку ў назоўніках з асновай на шыпячы і р:па душэ;

Словаўтваральныя дыялектызмы
Словаўтваральныя дыялектызмы адрозніваюцца ад літаратурных слоў словаўтваральнымі марфемамі (суфіксамі і прыстаўкамі).

1. Атваро´г – тварог
2. Во´буй – абутак
3. Гэ´ныкі – такі
4. Зе´лье – пустазелле
5. Ё´сцека – ёсць

6. Калаўро´так – калаўрот

7. Сяго´ннячы, учо´рачы, цяпе´рыча – сягоння, учора, цяпер

8. Ту´така, та´мака – тут,там.

9. Бульб´яшнік – бульбоўнік

10. Шалупайкі – шалупінне

Акцэнталагічныя дыялектызмы
Акцэнталагічныя дыялектызмы ўзнікаюць тады, калі агульнанародныя словы ўжываюцца ў пэўнай мясцовасці з іншым націскам, чым ў літаратурнай мове.

І. У літаратурнай мове націск падае на першы склад:
выпадак – выпа´дак

загадзя – загадзя´

закрутка – закру´тка

камбала – камбала´

кета – кета´

кляштар – кляшт´ар

магазін – магазі´н

мезенец – мезе´нец

мысленне – мысле´нне

нібы – нібы´

прыяцель – прыяцель

прыпар – прыпар´

слабы – слабы´

спіна – спіна´

супавы – супавы´

хабар – хабар

штурхацца – штурх´ацца
ІІ. У літаратурнай мове націск падае на другі склад:
Аб’інелы – аб’і´нелы

Агрэст – а´грэст

блукаць – блук´аць

знахар – зна´хар

імя – і´мя

каліўе – ка´ліўе

каўчук – к´аўчук

камбайнер – камбайне´р

параліч – паралі´ч

прыкус – пры´кус

ІІІ. У літаратурнай мове націск падае на трэці склад:
абрусы – абру´сы

збажына – збажы´на

ІV. У літаратурнай мове націск падае на чацвёрты склад:
Абагульніць – абагу´льніць

прэміраваць – прэмі´раваць

садавіна –- садав´іна

ЗАКЛЮЧЭННЕ
Пазнаёміўшыся з асаблівасцямі гаворкі жыхароў вёскі Дворышча Лідскага раёна, мы можам зрабіць выснову, што ў жывой мове захавалася даволі цікавая група дыялектных асаблівасцей. У ёй прадстаўлены ўсе віды дыялектызмаў: лексічныя, семантычныя, марфалагічныя, фанетычныя, словаўтваральныя.

Некаторыя лексемы нам было складана класіфікаваць, таму што яны адносяцца адразу да некалькіх відаў дыялектызмаў, як напрыклад, слова більзіна – фанетычны і марфалагічны дыялектызм.

У дыялекты ўсё больш і больш пранікаюць элементы літаратурнай мовы, у сваю чаргу літаратурная мова ўзбагачаецца найбольш каштоўнымі моўнымі рысамі, узятымі з народных гаворак. Яшчэ Я.Купала гаварыў аб тым, што мова народа - невычэрпная крыніца ўзбагачэння лексічнага запасу літаратурнай мовы. Таму жывая гаворка народа – гэта не заган, а крыніца ўзбагачэння літаратурнай мовы новымі трапнымі слоўцамі.

ВЫКАРЫСТАНЫХ КРЫНІЦ

1. Малажай Г.М., Рачэўскі С.Р. Пазакласная праца па беларускай мове.

2. Рогалеў А.Ф. Сцежкі ў даўніну. Мн., 1992 Літаратура
3. Тлумачальны слоўнік беларускай мовы: У 5 т. 7 кн Мн.: Беларуская савецкая энцыклапедыя,1984

4. Этымалагічны слоўнік пад рэдакцыяй В.У. Мартынава: У   2 т.: Навука і тэхніка,1978

5. Шаталава Л.Ф. Беларускае дыялектнае слова. Мн.: Навука і тэхніка,1975

6. Янкоўскі Ф. Дыялектны слоўнік. Мн.: Выдавецтва АН БССР, 1959

7. Энцыклапедыя літаратуры і мастацтва Беларусі: У 5-ці тамах. Т.2/ Рэдкал.: І.П. Шамякін(гал.рэд.) і іншыя. – Мн.: Беларус. Сав. Энцыклапедыя, 1985.

8. Тлумачальны слоўнік беларускай мовы: У 5 т. - Мінск, 1980. Т. 4.

9. Янкоўскі Ф.М. Беларуская фразеалогія. - Мінск, 1981.

10. Беларуская Савецкая Энцыклапедыя. - Мінск, 1975. Т. 8. С. 597.

	«КАК МОГУТ ПРЯТАТЬСЯ НАЗВАНИЯ ЖИВОТНЫХ И ПТИЦ

В СЛОВАРНЫХ СЛОВАХ И КАК ИХ НАЙТИ»

	Подготовили: Павлович Ксения Андреевна, VI «В» класс,
                          Сухолет Алеся Андреевна, VI «В» класс,

                          Трусило Лина Юрьевна, VI «В» класс
Руководитель: Усюкевич Людмила Викторовна


ВВЕДЕНИЕ

В окружающей человека действительности предметы, вещи, явления, живые существа – все имеют свои наименования. Это обусловлено определёнными факторами. Человека интересовало всегда, что лежит в основе того или иного названия, куда уходят его этимологические корни, как происхождение слова связано с его повседневным употреблением? Одной из основных задач современной лингвистической семантики стало исследование языковой картины мира, изучение того, как язык представляет мир.

А нас интересует, много ли существует слов, в которых «прячутся» названия животных и птиц? Задав такой вопрос себе, мы и определили тему научной работы «Как могут прятаться названия животных и птиц в словарных словах и как их найти».

Цель исследования:
- выяснить, в каких частях речи чаще «спрятаны» названия животных и птиц;

- как найти эти слова в других словах.

Достижение указанной цели осуществляется через постановку и решение следующих задач:

- исследовать орфографический словарь русского языка под редакцией С.Г. Бархударова, И.Ф. Протченко и Л.И. Скворцова;

- узнать, в каких частях речи чаще «прячутся» названия животных и птиц;

- дать тематическую классификацию наименований животных и птиц;

- установить, имеются ли слова, в которых могут быть спрятаны два и более названия животных и птиц;

- выяснить, могут ли «прятаться» названия животных и птиц в именах;

- проанализировать, могут ли быть омонимичные формы названий животных и птиц;

- систематизировать данный материал.

- показать связь названия животных и птиц с символическим значением слова в сознании народа.

Объект исследования – словарные слова русского языка.

Предмет исследования – слова, в которых «спрятаны» названия животных и птиц.

Проблема: во всех ли частях речи «спрятаны» названия животных и птиц?

Гипотеза исследования – предположить, что названия животных и птиц «спрятаны» во всех частях речи.

Методы исследования:

- теоретические: анализ, синтез, обобщение, сравнение;

- эмпирические: анализ литературы, статистическая обработка данных.

База исследования: исследование проводилось на выборке словарных слов из орфографического словаря русского языка под редакцией С.Г. Бархударова, И.Ф. Протченко и Л.И. Скворцова; «Словаря русских личных имён» под редакцией Н.А.Петровского; Толкового словаря русского языка под редакцией С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведова. Было проанализировано 166 слов.

Работа проводилась учащимися VI «Б» класса в естественных условиях учебного процесса СШ №16 г. Лиды.

Эта тема актуальна, так как:

- имеет практическое значение;

- имеет большое познавательное значение.

Данная тема освещается впервые в литературе. Практическая значимость определяется возможностью применения материалов исследования на уроках биологии и зоологии; на уроках русского языка для формирования орфографической зоркости. Кроме того, исследование словарных слов – лучшая тренировка наблюдательности, смекалки, зрительной памяти человека.

Этапы работы:

I этап – изучение научно-популярной литературы (сентябрь-октябрь 2016г.);

II этап – сбор и обработка статистических материалов (ноябрь-декабрь 2016г.);

III этап – анализ и обобщение результатов исследования, текстовое оформление работы (январь-февраль 2017 г.).

Структура исследования: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложений. При написании научно – исследовательской работы была использована литература:

1. Бархударова, С.Г. Орфографический словарь русского языка / С.Г. Бархударова, И.Ф. Протченко, Л.И. Скворцова; под ред. С.Г. Бархударова. – Москва: Русский язык, 1986. – 400 с.

2. Ожегова, С.И. Толковый словарь русского языка / С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова; под ред. С.И. Ожегова. – 4-е изд. дополн. – Москва, 2003. – 941 с.

3. Петровского, Н.А. Словарь русских личных имён / Н.А. Петровский. – Москва: Русский язык, 1984. – 384 с.

ГЛАВА 1. В КАКИХ ЧАСТЯХ РЕЧИ «ПРЯЧУТСЯ» НАЗВАНИЯ ЖИВОТНЫХ И ПТИЦ

Нами был проанализирован орфографический словарь русского языка, включающий в себя 106 000 слов. По данной теме мы нашли 195 словарных слов, которые и стали объектом нашего внимания. Что такое словарные слова? Это целая группа «непослушных» слов, правописание которых, зачастую, не подчиняется ни одному правилу русского языка. Эти слова невозможно проверить, поэтому их приходится попросту заучивать. Они занимают огромный словарь. Трудное написание таких слов можно запомнить, если увидеть в них другие «прячущиеся» слова.

При работе над словарными словами нами была составлена таблица «Названия животных и птиц в словарных словах разных частей речи» (таблица №1), в которую внесены все найденные слова, «прячущие» в себе названия. Проведён статистический анализ названий животных и птиц в разных частях речи (таблица №2); составлена таблица «Названия животных и птиц в именах мужских и женских», в которую вошли имена собственные, «включающие» в себя названия животных и птиц (таблица №3); систематизирован материал «секрета» нахождения названий животных и птиц в словах (таблица №4); проанализированы названия животных и птиц, которые «живут» в одушевлённых и неодушевлённых существительных (таблица №5).

1.1
Имена существительные

Анализируя имена существительные (87 слов – 80,37%), мы обратили внимание на то, что в них могут «прятаться» как названия животных (36 слов – 41,86%), так и названия птиц (53 слова – 60,46 %). Среди названий животных выделили группу названий домашних животных:

Адвокатура (бык); Аккумулятор; Баранка; Верблюдка (раст); Волна; Заслонка; Коньки; Кошка (железные шипы); Никотин; Посёлок; Стрекоза; Турист; Эмульсия

и группу названий диких животных:

Адвокатура (козёл); Алевтина; Алиса; Барсук; Бобрик (ткань); Василиса; Водосвинка; Гидравлика (мелкое животное); Гигиена; Голень; Горностай; Землеройка (сумчатый медведь); Зубрёжка; Коньяк; Левша; Лягушкозуб; Маяк; Меланья; Муравьед; Мышьяк; Носорог; Палисадник; Побелка; Реклама; Руконожка; Стрекоза; Телевизор; Тигран; Турист; Углозуб; Утконос; Хомяк; Эмульсия; Якорь.
В названиях птиц прослеживается такое же явление. Среди анализируемых слов нами выявлено только 5 (6,99%) слов, в которых встретилось название домашних птиц:
Институтка; Минутка; Прибаутка; Прохиндейка; Шутка
и 59 (93,02%) слов, в которых встретилось название диких птиц:
Аистник(раст); Бородач; Белобрюшка; Белошейка (соловей);

Буревестник; Бургомистр; Варакушка; Вдовушка; Воронка; Вертишейка;  Гагара; Горихвостка; Глухарь; Грифель; Домино; Дубонос; Завирушка; Камнешарка; Кардинал; Козодой; Конёк; Кречет; Кречетка; Личинкоед; Мандаринка; Мигалка; Мухоловка; Овсянка; Носорог; Осоед; Пастушок; Пеночка; Пестрогрудка; Перевозчик; Пигалица; Подорожник; Полушаль; Птицеяд; Сарай; Секретарь; Синехвостка; Сизоворонка; Славка; Сорокалетие; Сорокопут; Старик; Стрижка; Топорик; Чечётка; Чечевица; Чижик; Улитка; Хохотунья; Шилоклювка; Широконоска; Шилохвость;

Эмульсия; Юла; Ястребок.

Исследуя имена существительные, мы увидели, что некоторые из них могут «прятать» в себе два названия. Это могут быть названия как животных (грызунов, млекопитающих), так и птиц. Таких слов было найдено 7 (8,13%):

Адвакатура – тур, дикий бык;

Адвакатура – тур, горный козёл;

Зубрёжка – зубр, крупный дикий лесной бык;

Зубрёжка – ёж, небольшое млекопитающее;

Коньяк – конь, крупное домашнее животное;

Коньяк – крупный бык;

Мышьяк – мышь, мелкий грызун;

Мышьяк – крупный бык;
Ракета – рак, членистоногое млекопитающее;

Ракета – кета, рыба семейства лососевых;

Ракита – рак, членистоногое млекопитающее;

Ракита – крупное млекопитающее;

Эмульсия – мул, домашнее животное, помесь осла и кобылы;
Эмульсия – эму, крупная австралийская птица, похожая на страуса.

Названия некоторых животных (12 слов – 13,95%) и птиц (17 слов – 19,76%) содержат в себе два корня.

Животные:
Водосвинка; Горностай; Клюворыл; Желтопузик; Землеройка (сумчатый медведь); Лягушкозуб; Мечерот; Муравьед; Носорог; Руконожка; Углозуб; Утконос.

Птицы:

Белошейка; Буревестник; Белобрюшка; Вертишейка; Горихвостка; Дубонос; Камнешарка; Козодой; Личинкоед; Осоед; Носорог; Пестрогрудка; Птицеяд; Синехвостка; Сорокопут; Углозуб; Утконос; Шилохвость; Шилоклювка; Широконоска.

Названия животных и птиц могут встречаться также в мужских и женских именах (12 слов – 13,95%). Мужские имена (4 слова – 4,6%) «прячут» в себе следующие названия: Тигран; Левон (Леон); Славка (дик. пт.); Яков. В женских именах (8 слов – 9,2%) «спрятались» названия животных, млекопитающих и птиц: Адельфина; Алевтина; Алиса; Василиса; Меланья; Агата; Павлина; Тимелия (птица).

Анализируя собранные слова, мы обратили внимание, что названия животных и птиц могут «прятаться» как в одушевлённых, так и в неодушевлённых именах существительных. Нами найдено 90 таких слов.

В одушевлённых существительных (8 слов – 8.88%) Алевтина; Алиса; Барсук; Василиса; Меланья; Тигран; Хомяк; Яков «прячутся» названия диких животных, и только в слове Стрекоза скрыто название домашнего животного – коза. Среди одушевлённых существительных (24 слова – 26,66%) только 2 (8,33%) содержат в себе названия домашних птиц: Институтка и Прохиндейка, а 22 (91,66%) – названия диких: Бородач; Бормотушка; Бургомистр; Вдовушка; Гагара; Глупыш; Глухарь; Кардинал; Павлина; Левша; Пастушок; Перевозчик; Пигалица; Пращур; Пыжик; Секретарь; Славка; Старик; Тимелия; Улитка; Хохотунья; Чижик.

Более активными являются неодушевлённые существительные, в которых скрыто название домашних животных (12 слов – 13,33%): Адвакатура (бык); Аккумулятор; Баранка; Волна; Верблюдка (растение); Заслонка; Коньки; Кошка; Коньяк; Никотин; Посёлок; Эмульсия и диких (15 слов – 16.66%):

Адвакатура (козёл); Бобрик (ткань); Гигиена; Гидравлика (мелкое животное); Голень; Зубрёжка; Коньяк; Левша; Маяк; Мышьяк; Палисадник; Побелка; Телевизор; Стрекоза; Эмульсия.

1.2 Имена прилагательные

Среди анализируемых слов встретилось 4 (3,73%) имени прилагательных с названиями животных: Боровая; Безлошадный; Вороной; Левый; Необыкновенный – и 2 (1,86%) с названиями птиц: Вороной и Сорокалетний.

1.3 Имена числительные

Скромными оказались имена числительные. Нами было найдено только 1 (0,75%) числительное – сорока в падежной форме, в котором «спряталось» название птицы – сорока.

1.4 Глагол

Среди анализируемых 17 глаголов, что составляет (15,88%), в которых «живут» названия, встретилось

12 названий животных: Быковать; Выдраить; Ёжиться; Ехидничать; Зубрить; Ласкать; Раскабанеть; Согнуть; Заслонить; Слоняться; Шакалить; Щуриться и

5 названий птиц: Проворонить; Приголубить; Совать; Чеканить; Щеголять.

1.5 Наречие
В данной части речи встретились 3 (2,8%) слова, включающие название птицы: Гоголем; Гуськом и 1 (0.93%) название животного – Рысью.

1.6 Междометие
Малочисленными оказались и междометия. Найдено только 2 слова (1,86%) – Ага и Брысь.
Больше всего названий животных и птиц «прячется» в именах существительных. Таких слов было найдено 86, что составляет 80,37%. На втором месте по количеству найденных слов оказался глагол: 17 слов, что составляет 15,88%. Среди проанализированных слов имена прилагательные составляют 5,6% (6 слов), наречия 2.8 % (3 слова), имя числительное – 0.75% (1 слово).

ГЛАВА 2. КАК «ПРЯЧУТСЯ» НАЗВАНИЯ ЖИВОТНЫХ И ПТИЦ В СЛОВАХ И КАК ИХ НАЙТИ

Рассматривая имена существительные, мы обратили внимание на то, как могут «прятаться» названия животных и птиц в словах и как их можно найти. В результате наблюдений над словами мы выявили, что в самом названии животных и птиц может «скрываться» другое название животных, птиц и млекопитающихся.

Барсук – Барсук и Барсук

Варакушка – Варакушка (пт.) и Варакушка

Гагара – Гагара и Гагара

Кречетка – Кречетка (пт.) и Кречет
Сизоворонка – Сизоворонка (пт.) и Сизоворонка

Стрекоза – Стрекоза и Стрекоза
Хомяк – Хомяк и Хомяк
Чижик – Чижик (пт.) и Чижик

Большую группу существительных составляют слова-омонимы (27 слов, 13,84%). В них прослеживается связь названия животных и птиц с символическим значением слова в сознании народа. Среди названий – омонимов многочисленную группу составляют слова с названиями птиц (25 слов). И только 2 слова нам встретилось с названием животных.

Сирена – сигнальный гудок;

Сирена – (гр. мифология) полуптица, полуженщина;

Пыжик – телёнок оленя до 1 месяца;

Пыжик – прокладка, отделяющая порох в патроне;

Бородач – человек с большой бородой;

Бородач – дикая птица отряда ястребиных;

Бургомистр – глава городского управления; 

Бургомистр – дикая птичка;

Вдовушка – женщина, у которой умер муж;

Вдовушка – птица отряда вороньих;

Глухарь – глухой человек:

Глухарь – крупная лесная птица;

Глупыш – неразумный ребёнок;

Глупыш – крупная австралийская птица;

Кардинал – высший духовный сан у католиков;

Кардинал – небольшая певчая птица, обитающая в Америке;

Пастушок – работник, пасущий скот;

Пастушок – небольшая полевая птичка;

Перевозчик – человек, который перевозит через реку на лодке;

Перевозчик – полевая птичка, обитающая в Азии;

Пигалица – невзрачный, низкорослый человек;

Пигалица – небольшая птица отряда куликов;

Секретарь – работник, ведущий деловую переписку;

Секретарь – лесная птица; 

Старик – мужчина, достигший старости;

Старик – небольшая птица отряда воробьиных;

Хохотунья – женщина, которая много и громко смеётся;

Хохотунья – небольшая серая птичка;

Бормотушка – смесь из нескольких ингредиентов;

Бормотушка – невзрачная маленькая птичка;

Завирушка – незначительное мелкое событие;

Завирушка – мелкая птичка с серо-чёрным опереньем;

Мандаринка – плод цитрусового дерева;

Мандаринка – певчая птичка;

Мухоловка – приспособление для уничтожения мух;

Мухоловка – небольшая птица отряда воробьиных;

Овсянка – овсяная крупа, каша;

Овсянка – маленькая перелётная птица отряда воробьиных;

Пеночка – плёнка из остывшей жидкости;

Пеночка – маленькая певчая птичка семейства славковых;

Поганка – несъёдобный ядовитый гриб;

Поганка – небольшая птичка с бледно-серым опереньем;

Подорожник – сорная трава;

Подорожник – небольшая птица отряда воробьиных;

Топорик – небольшое металлическое орудие;

Топорик – небольшая птичка с длинным хвостом;

Чечётка – танец;

Чечётка – небольшая птица семейства вьюрковых.

На основе вышесказанного можно сделать вывод, что в лексике русского языка есть названия животных и птиц, включающие в себя ещё одно название, например: барсук, хомяк.

Встречаются слова, включающие одновременно названия 2 животных или птиц: зубрёжка – зубр и ёж; эмульсия – эму и мул.

Существуют слова-омонимы, обозначающие предметы, лица и названия животных и птиц: мандаринка, топорик, бородач, хохотунья.

Чаще в именах существительных встречаются названия – омонимы птиц, они «скрываются» как в одушевлённых, так и в неодушевлённых существительных.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Объектом исследования нашей работы были словарные слова русского языка. Словарный состав необходим языку как строительный материал. Чем богаче словарный состав, тем богаче язык. Многие учащиеся затрудняются в подборе проверочных слов, не могут запомнить словарные слова. Это сказывается на усвоении орфографии.

Материалы данного исследования могут использоваться на уроках русского языка для повышения орфографической зоркости и грамотности учащихся, обогащения словарного запаса, развития логического и нестандартного мышления, зрительной памяти. Данный материал исследования можно применить на уроках биологии и зоологии при изучении животного мира, его развития, распределения животных на планете.

Помочь учащимся запомнить такие слова можно на основе ярких ассоциаций, нахождения «слов в словах». Интерес к данной теме подтолкнёт учащихся к обучению самостоятельному добыванию знаний; привитию интереса к русскому языку. Систематическая и целенаправленная работа над трудными словами вызывает у учащихся интерес к изучению этих слов и способствует их прочному и успешному запоминанию.
Результаты проведенного исследования позволяют сделать следующие выводы:
- названия животных и птиц могут «прятаться» не во всех частях речи;

- чаще всего названия «живут» в именах существительных;
- в названии животных и птиц могут «прятаться» другие названия животных и птиц;

- существуют омонимичные формы названий животных и птиц;

- названия животных и птиц может полностью совпадать с названиями некоторых предметов.
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ВВЕДЕНИЕ

Без энергии жизнь человечества немыслима. Традиционными источниками энергии является органическое топливо: уголь, газ, нефть. Однако их запасы в природе ограничены. И рано или поздно наступит день, когда они иссякнут. Что же делать? Уже давно найден ответ: надо искать другие источники энергии – возобновляемые. Какие же они? И возможно ли их применение в нашем городе?

Объектом исследования данной работы являются возобновляемые источники энергии. Предмет исследования – возможности развития альтернативной энергетики в нашем городе.

Цель работы заключается в анализе и возможности использования нетрадиционных энергоресурсов в г.Лиде.

Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи:

·  рассмотреть типы электростанций возобновляемых источников энергии;

·  изучить географию альтернативной энергетики Беларуси;

·  сделать расчёты о возможности развития альтернативной энергетики для нашего города.

В работе были использованы следующие методы исследования:

·  описательный;

·  логического анализа и синтеза;

·  Математический;

·  компьютерной обработки.

ГЛАВА 1. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ЭНЕРГЕТИКА
1.1
Классификация возобновляемых источников энергии
Основным нап
равлением альтернативной энергетики является поиск и использование альтернативных (нетрадиционных) источников энергии. Альтернативный источник энергии является возобновляемым ресурсом.

Возобновляемые источники энергии (ВИЭ) – это энергоресурсы постоянно существующих природных процессов на планете, а также энергоресурсы продуктов жизнедеятельности биоцентров растительного и животного происхождения. [1, с.4] Характерной особенностью ВИЭ является цикличность их возобновления, которая позволяет использовать эти ресурсы без временных ограничений.

Обычно, к возобновляемым источникам энергии относят энергию солнечного излучения, потоков воды, ветра, биомассы, тепловую энергию верхних слоев земной коры и океана.

ВИЭ можно классифицировать по видам энергии [1, с.8]:

·  механическая энергия (энергия ветра и потоков воды);

·  тепловая и лучистая энергия (энергия солнечного излучения и тепла Земли);

·  химическая энергия (энергия, заключенная в биомассе).

1.2
Типы электростанций альтернативной энергетики
Типология классификации электростанции проста – вид возобновляемой энергии.

Ветровые электростанции (ВЭС) используют энергию ветра.

Производительность энергии зависит от 2 главных факторов: направления и скорости ветра. Наиболее перспективными местами для производства энергии из ветра считаются прибрежные зоны. В море, на расстоянии 10-12 км от берега строятся оффшорные фермы. Количества выработанной энергии зависит не только от ветра, но и от технических особенностей ветрогенератора (Приложение 1).

Преимущества ВЭС:
·  возобновляемость ресурса;

·  ветроэлектростанции не производят выбросы в атмосферу;

·  легко и дешево обслуживать;

·  рядом с ВЭС можно осуществлять другую деятельность – заниматься сельским хозяйством.

Недостатки ВЭС:
·  ветер – неустойчивый источник энергии;

·  гроза, ураган или снежный буран могут повредить или разрушить крупную ветряную турбину;

·  ветряные турбины производят незначительный шум.

В настоящее время ветроэнергетика динамично развивается.

	Лидером по выработке энергии на ВЭС являются США. В штате Колорадо построена самая мощная ветряная электростанция. Её мощность 781.5 МВт обеспечивают установленные 627 ветроустановками [рис.1].
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Рис. 1. Roscoe Wind Farm, Техас



Наиболее динамично развивается ВЭС в США, Дании, Германии, Нидерландах.

Гидравлические станции (ГЭС) используют энергию воды.
В настоящее время энергия воды составляет более 60 процентов от всех ВИЭ и является самой производительной из всех (КПД современных ГЭС составляет около 85-95%). 

Мощность ГЭС напрямую зависит от напора воды, а также от КПД используемого генератора. ГЭС имеет свои преимущества и недостатки.

Преимущества ГЭС:
·  возобновляемость ресурса;

·  низкая себестоимость электрической энергии;

·  длительный срок службы, до 50 лет.

Недостатки ГЭС:
·  существуют некоторые риски негативного влияния станций на окружающую среду: подтопление близлежащих земель, изменение температурного режима рек, изменение растительного покрова и влияние на жизнедеятельность некоторых видов животных, рыб, птиц.

	Самая мощная ГЭС построена в Китае, «Три ущелья» на реке Янцзы. Мощность станции составляет 22,5 ГВт [рис.2].
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Рис.2. Three Gorges Dam


В настоящее время лидерами по выработке гидроэнергии являются Норвегия (99% энергии вырабатывается на ГЭС). Особое место гидроэнергетика занимает в Бразилии, России, Канаде, США, Китае.

Так же на энергии воды работают приливные электростанции (ПЭС). В местах с наличием приливов можно стоить ПЭС.
Преимущества ПЭС:
·  возобновляемая энергия;

·  не загрязняет атмосферу;

·  низкая себестоимость производства энергии.

Недостатки ПЭС:
·  Нарушают нормальный обмен воды, что отрицательно сказывается на климате, флоре и фауне водного региона.

	ПЭС на озере Сихва в Южной Корее является крупнейшей приливной энергетической установкой в мире, мощность – 254 МВт [рис.4].
	[image: image42.jpg]



Рис. 4. Sihwa Lake Tidal Power Station


Развитие ПЭС получила во Франции, Канаде, России, КНР.

Солнце обладает колоссальной энергией. По своему количеству она в разы превосходит ресурсы всех остальных ВИЭ вместе взятых. На его энергии работают солнечные электростанции (СЭС). 

Для СЭС очень важно правильно выбрать место для их постройки. 
В целом, поступление радиации на земную поверхность зависит от: географической широты, состояния атмосферы, климатических особенностей территории и др. [1, с.21]. СЭС имеет свои преимущества и недостатки.

Преимущества СЭС:
·  неисчерпаемость ресурса;

·  экологическая чистота работы электростанции;

·  оборудование требует минимального ухода. 

Недостатки СЭС:

·  выработка энергии напрямую связана с атмосферой, временем суток и сезоном;

·  использование больших по масштабу площадей;

·  высокая стоимость оборудования.

	Одним из лидеров использования солнечной энергии является США. Самая мощная тепловая солнечная электростанция Solar Energy Generating Systems построена в Калифорнии Общая мощность составляет 354 МВт [рис.3].
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Рис. 3. Solar Energy Generating Systems


Быстрыми темпами идёт развитие гелеоэнергетике в Китаи, США, Италии, Франции, Японии и других странах мира.

Геотермальная электростанция (ГЕОТЭС) работает за счёт энергии, содержащейся в недрах Земли, на геотермальных станциях. В вулканических районах циркулирующая вода перегревается выше температуры кипения на относительно небольших глубинах и по трещинам поднимается к поверхности, иногда проявляя себя в виде гейзеров.

Это районы активной вулканической деятельности и гейзеров, например, Камчатка, Курилы, острова Японского архипелага, Исландия, Новая Зеландия, США, Мексика и др.

Преимущества ГЕОТЭС:
·  запасы практически неисчерпаемы;
·  не загрязняет атмосферу.
Недостатки ГЕОТЭС:

·  концентрация её связана с сейсмическими поясами;

·  в термальных водах содержится большое количество солей различных токсичных металлов и химических соединений, что исключает сброс этих вод в природные водные системы, расположенные на поверхности. По этой причине её необходимо обратно закачивать в подземные водоносные горизонты.

Хозяйственное применение геотермальных источников распространено во многих странах мира.
	Самый мощный в мире комплекс геотермальных электростанций – «Гейзерс» (The Geysers) расположен в Калифорнии. Это комплекс, состоящий из 22-х геотермальных электростанций, суммарной мощностью 1517 МВт [рис.5].
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Рис. 5. The Geysers


Активно развивается геотерминальная энергетика в США, Исландии, Японии, России.

С развитием науки люди научились получать энергию из того, что многое время являлось отходом. Это: древесина, остатки растений и отходы животноводства – экскременты, пищевые отходы. Преобразовывая отходы, достигается и технологическая гибкость: его использование дает возможность получения одновременно нескольких видов энергоресурсов: газа, моторного топлива, тепла, электроэнергии. Станции по переработки биомассы имеют также свои достоинства и недостатки.

Достоинство биоэнергии:

·  абсолютная экологичность;

·  решает проблему использования отходов (мусора);

·  постоянство в выработке.

Недостатки биоэнергии:

·  узкий диапазон рентабельных проектов из-за не достаточного объема сырья.

	Самая мощная в мире электростанция, сжигающая биомассу «Oy Alholmens Kraft», построена в Финляндии. Станция вырабатывает 265 МВт электроэнергии, а также 60 МВт тепловой энергии [рис. 6].
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Рис. 6. Oy Alholmens Kraft


США, Дания, Германия и другие страны мира активно вырабатывают энергию биомассы.

С развитием науки возобновляемых источников энергии активно вовлекаются в производство.

ГЛАВА 2. ГЕОГРАФИЯ АЛЬТАРНАТИВНОЙ ЭНЕРГЕТИКИ

В БЕЛАРУСИ
Общемировая тенденция способствовала тому, что возобновляемые источники энергии в Беларуси также получили развитие [рис. 7].

[image: image46.jpg]‘OHepriA apesecHoro
TONANEA, UHLIX BHAOR
Guomacce

m Sweprun Bhorasa

] ﬂ 3HepruA geTpa

B 3HepruA conHua

=2 / “ BHepnn ecrectaenor
Catgpono ABIKEHIA BORHBIX NOTOKOS

Cumonenck -

Bewrcnwnc \
mw;\_\

i
S axeih
b e
5

Knanrlena"'/— S
Klaipeda ,

.“;I'nhmn KaﬂununrpaA

mu
“Tpa m\,% b6nONT Tyna)
. GdaniskElblag & Pocnaams
0OnbWTbIH HoBomockoBek.
oisztyn
senna
Ebmrolu nm.m" Benocrol B Y 3 Ehn
Bydgoszcz -smmfok gy g

Opert

78\ o
Mg
Xenesworopex t Nnne

o]




Рис. 7. Альтернативные электростанции на территории Беларуси

Наиболее активно используется энергия воды, так как страна богата реками. По территории Беларуси протекают крупные реки: Днепр, Западная Двина и Неман. Они текут по равнине, но в отдельных местах окружены высокими берегами и имеют пороги.

В настоящее время в республике эксплуатируется 46 ГЭС суммарной мощностью 32,1 МВт. [3, с.6]. Преобладающее число ГЭС имеют мощность до 1 МВта. Более мощными являются Чигиринская ГЭС – 1,5 МВт на реке Друть в Могилёвской области; Вилейская ГЭС – 2 МВт, на реке Вилия в Минской области; Осиповичская ГЭС – 2,2 МВт, на реке Свислочь в Могилёвской область.

	Самая крупная из действующих ГЭС – Гродненская, на реке Неман. Ее мощность составляет 17 МВт. Имеет пять генераторов, каждый из которых способен работать с мощностью в 3,4 МВт. Запущена в эксплуатацию в 2012 году [рис. 8].
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Рис. 8. Гроднеская ГЭС


Текущие мощности действующих в Беларуси ГЭС составляют лишь 12% от потенциала гидроэнергетики Беларуси.

В Беларуси активно развивается ветроэнергетика. Определено 1840 мест, где можно поставить ветряную электроустановку с потенциалом более 200 млрд кВт·ч. (Приложение 2). В основном это холмы, на вершине которых скорость ветра достигает 5 и более м/с. [4, с.26]. В настоящее время на территории Беларуси действует 23 ветроустановки [3, с.7]. Они размещены в Минской, Гродненской, Могилевской и Витебской областях.

В Могилёвской области находится самый многочисленный ветропарк Беларуси – восемь установок мощностью по 1 МВту.

	В близи г. Новогрудка, действует самая мощная ветроэнергетическая установка в Беларуси. Генератор высотой с 35-этажный дом – 120 метров имеет мощность 1,5 МВт. На Новогрудской возвышенности, вскроем времени, будет функционировать «ветропарк» из 6 ветрогенераторов [рис. 9].
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Рис. 9. Новогрудский ветряк


Ветер может дать Беларуси 2-3% энергии от общего энергобаланса страны, максимум – до 5%.

Современный ТЭК Беларуси представлен также солнечной энергетикой. Это наиболее молодое направление альтернативной энергетики, а нашей стране.

Для территории Беларуси свойственна относительно малая интенсивность солнечной радиации и существенное изменение её в течение суток и года. По метеорологическим данным в Республике Беларусь в среднем 150 дней в году пасмурных, 185 с переменной облачностью и 30 ясных. [4, с.21]. Среднегодовое поступление солнечной энергии на земную поверхность составляет 243 кал на 1 кв. см. (Приложение 2). Что эквивалентно 0,3 кВт·ч/м². с учётом преобразования.

На данное время в Беларуси действует 22 установки, преобразующих энергию солнца в электрическую и тепловую [3, с.8]. Мощные СЭС работают в Мядельской районе – 5,7 МВт, в Щучинском районе –2 МВт.

Для строительства площадок солнечных электростанций активно используется Чернобыльская зона.
	Крупнейшая в Беларуси СЭС построена в г. Брагине, Гомельской области, мощностью в 18,48 МВт. Объект занимает участок в 41 га, оборудован 85 тыс. солнечными панелями [рис. 10].
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Рис.10. Брагинская СЭС


Приоритетным направлением использования энергии солнца является развитие «солнечной архитектуры». Расчеты специалистов показывают, что количества энергии, падающее на крыши домов площадью 100 м², вполне хватает даже на отопление зимой. Строительство на принципах «солнечной архитектуры» может снизить годовое теплопотребление до 70-80 кВт/м².

В результате развития СЭС на территории Беларуси возможная экономия ТЭР оценивается всего в 5 тысяч тонн условного топлива в год (тыс. т у. т. / г.).

В последние годы на территории Беларуси идёт активное развитие биоэнергетики. Это направление считается перспективным. Учитывая тот факт, что в Беларуси 170 мусоросвалок, 91 ферма крупного рогатого скота, 106 свинокомплексов, 35 птицефабрик.

В нашей стране уже функционирует 24 биогазовых комплексов и 6 станций по добыче свалочного газа [3, с.5]. Установки намерены разместить по всей Беларуси. Общая мощность составляет 25МВт.
	Более крупные в трёх хозяйствах («Отечество» – Пружанский район, «Парохонское» – Пинский и «Василишки» – Щучинский район). Самая мощная биогазовая установка построена в г. Бресте, 3,192МВт [рис. 11].
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Рис. 11. Брестская биогазовая станция


Потенциально возможное получение товарного биогаза от животноводческих комплексов составляет 160 тыс. т.у.т. в год, от отходов растениеводства оценивается в 1.46 млн т.у.т. в год, от коммунальных отходов, образующихся на территории Беларуси, равноценна 470 тыс т.у.т.

Территория Республики Беларусь относится к докембрийской Восточно-Европейской платформе. В таких областях, как правило, нет резервуаров геотермального пара высоких температур, которые можно использовать для производства электроэнергии.

Белорусские геологи совместно с сейсмологами и учеными составили карту распределения температуры на глубине 100 м. на территории Беларуси (Приложение 4). В отдельных районах Беларуси температура воды в недрах составляет 80°С и выше [4, с.24]. Однако с увеличением глубины ее залегания возрастает и соленость рассолов, которая затрудняет извлечение воды. Для решения этой проблемы необходимы специальные технологические подходы. Пока в Беларуси выгоднее использовать энергию воды из скважин меньшей глубины с низкой минерализацией. Тем не менее, специалисты считают развитие геотермальной энергетики перспективным направлением, которое может дать значительный эффект.

В Беларуси есть всего 9 геотермальные установки [3, с.8]. Их общая мощность составляет 2,4 МВт. Возможность использования геотермальной энергии крайне низки в виду геологических особенностей. Самая мощная геотерминальная установка построена в г. Бресте, 1МВт, используется для обогрева тепличного хозяйства.

В настоящее время энергия, произведенная из возобновляемых источников (ВИЭ), занимает 5,6% валового потребления топливно-энергетических ресурсов. Согласно государственной программе «Энергосбережение» на 2016 – 2020 годы, к 2020 году доля ВИЭ в валовом потреблении ТЭР должна достичь 6%. Альтернативная энергетика Беларуси набирает темпы.

ГЛАВА 3. ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИТИЯ АЛЬТЕРНАТИВНОЙ ЭНЕРГЕТИКИ В ГОРОДЕ ЛИДЕ

Изучив природные и хозяйственные особенности нашего города, мы пришли к выводу, что для нашего города возможно развитие ветроэнергетики, солнечной энергетики и биоэнергетики, также возможно гидроэнергетика сточных вод.
«Солнечная архитектура» послужила началом развития альтернативных источников энергии. По улице Ленинская построен в 2010 году жилой дом с установкой солнечных панелей. В нашем городе, среднегодовое поступление солнечной энергии [4, с.18] на земную поверхность, с учетом ночей и облачности и среднегодичной температуры, составляет 243 кал на 1 кв. см в сутки, что эквивалентно 2,8 кВт•ч на кв. м в сутки, а с учетом коэффициента полезного действия преобразования 12% – 0,3 кВт•ч на кв. м в сутки. 0,3*365=1095кВт в год – вырабатывает одна солнечная панель в 1 м.². Комплект на 3кВт для дома средних размеров – 15 тыс.евро. Срок эксплуатации 20 лет. Полная окупаемость через 6-7 лет.
Исходя из данных метеорологической станции г. Лиды средняя скорость ветра составляет 3-4 м/сек (Приложение 5). При такой скорости ветра один ветрогенератор может произвести около 1000 кВт. в месяц или 12 000 в год. Срок окупаемости наступает через 6 лет.

Так же возможно строительство мини-гидравлической станции, для её работы можно использовать промышленные и бытовые сточные воды. По данным Лидского водоканала, сточные воды в сутки составляют 26-34 тыс. м³ (Приложение 6). Для этого необходимо произвести реконструкцию сточной системы, и установить мини гидравлическую установку. По нашим подсчётам такая установка может вырабатывать 100 кВт в сутки или 365000 кВт за год.

Есть потенциал для развития биоэнергетики. Из города Лида вывозят 302 тыс. м³ мусора в год (Приложение 7). Из 1 м³ свалочного мусора можно выделить 3,5 кВт чистой энергии, которую можно подавать в сети электрического питания. 302 тыс. м3 *3,5 кВт/м³=1057000 кВт (количество энергии, которую можно выделить за год). Возможность увеличения объёма биогаза возможно за счёт переработки отходов птицефабрики и Ёдковского свинокомплекса.

В нашем городе возможно развитие альтернативной энергетики. Использование возобновляемых источников энергии составит достойную альтернативу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В данной работе были рассмотрены виды возобновляемых источников энергии, их классификация и возможности развития в мире, Беларуси и городе Лиде. Альтернативная энергетика базируется на трёх принципах: возобновляемость, экологичность, и экономичность.

Развитие альтернативной энергетики представляется актуальным и перспективным проектом.

·  Во-первых, использование ВИЭ благоприятно влияют на экологическую обстановку.

·  Во-вторых, это позволит сэкономить традиционнее энергетические ресурсы и тем самым продлит их эксплуатационный срок и не допустит экономического коллапса.

Так же нами выявлена, что главной причиной, сдерживающей развитие альтернативной энергетики, является их высокая стоимость энергии (в 6 раз дороже) получаемой из возобновляемых источников. Поэтому необходимо экономное отношение к электричеству.

Для нашего города актуально развитие ветроэнергетики, солнечной энергетики и биоэнергетики.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Технические возможности ветрогенератора

	Мощности ветрогенераторов и их размеры

	Параметр
	1 МВт
	2 МВт
	2,3 МВт

	Высота мачты
	50 м — 60 м
	80 м
	80 м

	Длина лопасти
	26 м
	37 м
	40 м

	Диаметр ротора
	54 м
	76 м
	82,4 м

	Вес ротора на оси
	25 т
	52 т
	52 т

	Полный вес машинного отделения
	40 т
	82 т
	82,5 т


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Средняя годовая расчетная скорость ветра на высоте ста метров
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Потенциал глобального излучения и солнечной энергии
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Карта распределения температуры на глубине 100 м
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Данные метеорологической станции г. Лиды за 2016 год
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Данные водоканала г. Лиды о количестве сточных вод
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Данные ЖКХ о количестве вывоза мусора
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	«ПАЎЗАБЫТАЕ РАМЯСТВО: ТКАЦТВА ПАНЯМОННЯ»

	Падрыхтаваў: Рэйба Ян Валянцінавіч, IV «Д» класс
Кіраўнік: Лапко Кацярына Віктараўна


УВОДЗІНЫ

Урокі літаратурнага чытання я заўсёды любіў. Родная мова, цікавыя творы пра жыццё нашых продкаў, мілагучныя вершы ніколі не пакідалі мяне абыякавым. І таму аднойчы, атрымаўшы заданне пасля прачытання апавядання Алены Лось “Цудоўныя кветкі цёткі Алены”, знайсці самаробныя ручнікі ці паясы, я вельмі захапіўся гэтым (Дадатак 1). Я часта бачыў у сваёй бабулі ў хаце вытканыя посцілкі, якія навобмацак вельмі адрозніваюцца ад сучаснага тэктылю. Ды й ткацкі станок я бачыў толькі на малюнку. Я вырашыў даведацца, з якіх жа нітак ткалі раней у нашай мясцовасці, чым яны адрозніваюцца ад сучасных, як з`явіўся ткацкі станок, ці можна ткаць без кроснаў, чаму сёння гэтае рамяство амаль забытае. Гэтыя пытанні і сталі галоўнымі ў маёй даследчай працы “Паўзабытае рамяство: ткацтва Панямоння”.

Мэта: даследаванне асаблівасцей прадзіва і ткацтва ў нашай мясцовасці.

Задачы:

вывучыць літаратурныя крыніцы пра ткацтва, гісторыю гэтага рамяства ў нашай мясцовасці;

правесці анкетаванне сярод настаўнікаў і вучняў нашай школы па тэме даследавання;
навучыцца рабіць ніткі сваімі рукамі і ткаць пры дапамозе спадручных сродкаў.

Прадмет даследавання: ткацтва Панямоння.

Гіпотэза: дапусцім, што магчыма зрабіць ніткі сваімі рукамі і ткаць пры дапамозе спадручных сродкаў.

У маёй працы я буду выкарыстоўваць наступныя метады: вывучэнне літаратурных крыніц; аналіз інфармацыі, атрыманай ад спецыялістаў у гэтай сферы; анкетаванне; эксперымент; абагульненне.

Плануецца, што ў выніку працы над тэмай я зраблю ніткі сваімі рукамі і ствару самаробны тканны выраб.

ГЛАВА 1. АСНОЎНАЯ ЧАСТКА

1.1 З ГІСТОРЫІ ТКАЦТВА
Ад самага нараджэння і да смерці чалавека суправаджае тканіна. На хрэсьбінах немаўля спавіваюць поясам, адмысловыя ручнікі людзі рыхтуюць на вяселле, а таксама яны кладуцца ў труну да нябожчыка. Нездарма ручнік яшчэ называюць дарогай да неба.
Сёння, набываючы тэкстыль у магазінах, ніхто і не задумваецца, як яго стваралі людзі ў старадаўнія часы. Тады ж не было ні заводаў, ні фабрык, ні спецыяльных машын для яго пашыву. Але тканіна была і застаецца прадметам першай неабходнасці для людзей, бо адзенне абараняе чалавека ад холаду. 

Ткацтва – гэта адзін з самых старажытных заняткаў чалавека. Яно вядома яшчэ з каменнага веку. Папярэднічала яму пляценне з палосак скуры жывёл і травы. На тэрыторыі нашага краю часцта выкарыстоўвалі крапіву. Але паступова людзі пачалі прыдумваць больш дасканалы спосаб стварэння тканіны. Пра гэта сведчаць археалагічныя знаходкі (прасліцы, адбіткі тканін на керамічных пасудзінах, многія з якіх датуюцца 2-й паловы 1-га тысячагоддзя да н. э.). Узораў старадаўніх тканін да нашага часу захавалася, канешне, вельмі мала. 

У агульным сэнсе ткацтва – гэта стварэнне тканіны на ткацкіх станках. Самаробныя ткацкія станкі, ці кросны, як іх яшчэ называюць, могуць быць як вертыкальныя, так і гарызантальныя (Дадатак 2). 
На сённяшні дзень ткацтва сустракаецца толькі як прыкладное мастацтва.
Такім чынам, гісторыя ткацтва вельмі цікавая і налічвае тысячы гадоў.

1.2. ПРАЦЭС ПРАДЗІВА І ТКАЦТВА

Пабываўшы на экскурсіі ў Лідскім раённым цэнтры рамёстваў, я даведаўся, што на тэрыторыі Беларусі ткацтва з’явілася яшчэ ў неаліце. Гэты працэс быў вельмі складаны. Перад тым, як нават пачаць ткаць, трэба было зрабіць ніткі. Гэты працэс называецца прадзіва. Сыравінай для нітак на Беларусі часцей за ўсё служыў лён. Працэс яго пасеву і апрацоўкі меў свае звычаі і абрады. 

Лічылася, што лепшымі днямі для пасеву ільну былі пятніца і субота. Каб лён быў чыстым, без пустазелля, нават на Пасху нельга было падмятаць падлогу ў хаце. Ільняное насенне неслі на поле ў бялюткім абрусе. Пасеў ільну суправаджаўся рознымі пажаданнямі і прыгаворамі, напрыклад, светлы дзень, як вакно, урадзіся добрае валакно. Рвалі лён пры добрым сухім надвор`і ў другой палове жніўня. Вельмі важна было, каб ён не перастаяў, а то прадзіва не атрымаецца. Вырваны лён вязалі ў снапы, а затым яго малацілі для таго, каб адзяліць галоўкі ад сцябла. Пры гэтым карысталіся спецыяльным інструментам – пранікам. Каб змягчыць ільняную саломку, лён расцілалі на расу прыблізна на 5 тыдняў. Затым лён сушылі, мялі з дапамогай церніцы і трапалі траплом, каб ачысціць ад дробных кавалкаў пылу ільняной саломкі-кастрыцы. У гэтую пару па ўсіх вёсках у паветры стаялі цэлыя слупы кастрыцы. Адбывалася гэта ў кастрычніку. Таму гэты месяц і атрымаў такую назву. Пасля трапання лён часалі для таго, каб ачысціць валакно і  зрабіць яго больш мяккім і шаўкавістым. Гэта рабілі грэбнямі з драўлянымі або металічнымі зубамі і валасянымі шчоткамі.

Як я быў уражаны, калі на маіх вачах з пучка ільну пры дапамозе гэтых усіх шматлікіх драўляных прылад экскурсавод з Лідскага раённага цэнтра рамёстваў зрабіла невялічкі жмут сапраўдных ільняных нітак, падобных на валасы дзяўчаты (Дадатак 3). Там жа я і ўпершыню ўбачыў сапраўдны дзейніючы ткацкі станок, ці кросны (Дадатак 3). Яны ўразілі мяне сваёй веліччу, колькасцю рознакаляровых нітак, наснаваных у пэўным парадку. І ў гэтым раней павінна была разбірацца кожная дзяўчынка. Як паведаміла нам экскурсавод, за кросны сядалі дзяўчаты з пяці-, шасцігадовага ўзросту. Асноўнымі настаўнікамі ў гэтай справе для іх былі маці, цёці, бабулі або старэйшыя сёстры. Да сваіх шаснаццаці гадоў кожная з дзяўчат павінна была наткаць вялізны куфар тканіны, ручнікоў, посцілак сабе на пасаг. Лічылася, што, калі дзяўчынка мае такі куфар, яна будзе добрай гаспадыняй. Таленавітую і лепшую майстрыху называлі ўдаліца, а няўмелую і лянівую – неўдаль, гультай, гультаіско.

Напрыканцы дня жанчыны ў кожнай хаце сядалі за кросны. Перад гэтым яны абавязкова жагналіся, а падчас ткацтва ўсе маліліся, спявалі. Ткалі, як правіла, на працягу зімы і амаль да самага пачатку веснавых палявых работ. Запраўка ткацкага станка была вельмі складанай і займала цэлы дзень. Запраўлялі станок абавязкова разам 2-3 жанчыны. Для гэтага яны карысталіся запісамі ўзораў і спосабаў запраўцы ніцей асновы ў ніты. У першую чаргу ткалі ільняное палатно горшай якасці, а затым ручнікі, настольнікі, дываны. Гатовае палатно складвалі ўздоўж і скручвалі ў “трубу”, або “сувой”. Ільняныя аднаколерныя палотны абавязкова адбельвалі. Існавала некалькі спосабаў адбельвання. На Лідчыне найбольш распаўсюджана была сушка на сонцы.
Існуе некалькі спосабаў ткацтва: на ніту, на бярдзечку, на дошчачках, “на назе”. Для кожнага віду патрабуюцца свае прылады і прыстасаванні, але галоўны прынцып застаецца аднолькавым – стварэнне тканіны шляхам перабору ніцей асновы і ўточнай ніці пры ўтварэнні зеву.  
Такім чынам, ткацтва – гэта складаны і доўгі працэс, які меў свае звычаі і абрады ў нашай мясцовасці.

1.3. ТКАЦТВА ПАНЯМОННЯ ЎЧОРА І СЁННЯ
На Лідчыне прадзіва і ткацтва атрымалі распаўсюджванне ў раннім жалезным веку. Аб гэтым сведчаць археалагічныя знаходкі прасліц – гліняных кружкоў з адтулінамі ў цэнтры, якія надзяваліся на верацёны.

Пры археалагічных раскопках у Гродна знойдзены ткацкі чаўнок (X-XIII ст.) – прылада, характэрная толькі для гарызантальнага стану. Таму можна зрабіць выснову, што і на землях Лідчыны, прыкладна ў гэты час з’яўляецца гарызынтальны ткацкі станок. Дакладна вядома, што ў XIX-XX ст. ткацкі станок у Лідскім раёне называлі кросны, радзей – варштат. 

У нашым краі ткацтва было вельмі распаўсюджана ў такіх вёсках: Моцевічы, Любары, Дуброўня, Пескаўцы, Сялец, Рулявічы, Мастаўляны. Цэнтрам ткацтва на Лідчыне раней лічылася вёска Збляны. Там было больш за ўсё ткачых-майстрых, або “надомніц”, як іх яшчэ называлі. Яны працавалі нават для Гродзенскай і Слонімскай фабрык. Але на сённяшні дзень нават там не засталося хаты, у якой былі б працуючыя кросны. Ёсць толькі ў некаторых хатах асобныя дэталі ў разборным выглядзе. 

Але я даведаўся, што нават у нашым горадзе ёсць чалавек, які займаецца гэтым рамяством. Гэта малады хлопец, урач Лідскай раённай паліклінікі Яўген Маркевіч. З ранняга дзяцінства Яўген зацікавіўся гэтым рамяством. Ён адшукаў у хаце сваёй бабулі дэталі ткацкага станка і пачаў вывучаць літаратуру па гэтай тэме: распытваў у бабулі, чытаў у кнігах. Затым самастойна сабраў ткацкі станок, навучыўся яго запраўляць і пачаў асвойваць ткацтва. Праз некаторы час ён стаў сапраўдным майстрам гэтай справы, яго вырабы цяпер карыстаюцца папулярнасцю нават за мяжой. На сённяшні дзень адзін з пакояў у яго звычайнай гарадской кватэры поўнасцю заняты кроснамі, якія ткач перавёз з вёскі Любча, дзе жыла яго бабуля. На іх ён і працуе ў вольны ад асноўнай работы час (Дадатак 4). Мне пашанцавала пабываць у яго хаце, пачуць ад яго шмат цікавай інфармацыі пра ткацтва, убачыць яго саматканыя вырабы і нават атрымаць невялікі майстар-клас.

Таксама гэтае майстэрства незабыта і ў Лідскім раённым цэнтры рамёстваў, некаторых дзіцячых садах нашага горада, дзе арганізаваны гурткі па ткацтву.

Аказваецца, ткалі на Лідчыне ў асноўным на ніту. Толькі з цягам часу тут пачало распаўсюджвацца ткацтва на дошчачках, якое было характэрна больш для Гомельшчыны.

Такім чынам, ткацтва на Панямонні незабыта, ёсць людзі, якія цікавяцца і адраджаюць гэтае рамяство.

ГЛАВА 2. ПРАКТЫЧНАЯ ЧАСТКА

2.1. ВЫНІКІ АНКЕТАВАННЯ НАСТАЎНІІКАЎ І ВУЧНЯЎ

Я вырашыў праверыць, ці ведаюць настаўнікі і вучні нашай школы, што такое ткацтва, ці падабаюцца ім саматканыя вырабы, ці спрабавалі яны калі-небудзь ткаць і ці хацелі б навучыцца гэтаму рамяству? 

Я з дапамогай сваіх аднакласнікаў правёў анкетаванне сярод настаўнікаў і вучняў III-IV класаў. У апыце прынялі ўдзел 60 чалавек (9 настаўнікаў, 51 вучань).

Вынікі анкетавання прадстаўлены ў выглядзе дыяграм (Дадатак 5).

У выніку я даведаўся, што 100% настаўнікаў і 65% вучняў ведаюць, што такое ткацтва. Пасля дэманстрацыі саматканых вырабаў стала зразумела, што амаль усім і настаўнікам, і вучням яны падабаюцца. Большасць апрошаных не спрабавалі ніколі ў сваім жыцці ткаць, але хацелі б навучыцца гэтаму рамяству. 

2.2. СТВАРЭННЕ САМАРОБНЫХ БАВАЎНЯНЫХ НІТАК

Працэс ткацтва заўсёды пачынаецца з прадзіва – працэсу стварэння нітак. Раней гэта рабіла кожная гаспадыня. Таму я вырашыў паспрабаваць зрабіць ніткі сваімі рукамі і праверыць іх якасць.

Я ўзяў кавалачак ваты, намачыў яго і пачаў скручваць пальцамі, трошкі расцягваючы. Менавіта такім чынам – скручваннем стваралі ніткі ў даўнія часы. Потым людзі вынайшлі спецыяльнае прыстасаванне для гэтага працэсу – калаўрот, як называлі яго на нашай мясцовасці. Атрымалася сапраўдная натуральная баваўняная нітка (Дадатак 6), бо вата – гэта бавоўна, толькі ачышчаная. Валокны ў бавоўны варсістыя, пры скручванні і прыцісканні яны счапіліся паміж сабой варсінкамі. Канешне, ткаць такімі ніткамі, якія атрымаліся ў мяне, немагчыма, таму што ў параўнанні з ніткамі з крамы яны атрымаліся не вельмі роўныя і доўгія. 

2.3. ПАРАЎНАННЕ ЯКАСЦЕЙ НІТАК РОЗНЫХ ВІДАЎ

Мне стала цікава, чаму да гэтай пары захаваліся вырабы, сатканыя з самаробных нітак столькі гадоў назад. Ды й навобмацак тканіна, якую ткалі раней, адрозніваецца ад сучаснай. Аказваецца, гэта з-за таго, што ў склад сучасных нітак вельмі часта дадаюць сінтэтычныя валокны. Поўнасцю натуральную нітку цяпер сустрэць у магазіне дастаткова складана. Таму я вырашыў параўнаць якасці натуральных і сінтэтычных нітак. Я спрабаваў іх рваць, рэзаць, намачваць, падпальваць, расцягваць. У выніку вопытаў стала зразумела, што натуральныя і сінтэтычныя ніткі вельмі адрозніваюцца па сваіх якасцях. Натуральныя ніткі лепш прапускаюць вільгаць, яны трывалыя і прыемныя навобмацак. Таму вырабы, зробленыя з іх, могуць захоўвацца доўгі час, не мяняючы свайго знешняга выгляду і якасцей. А сінтэтычныя ніткі эластычныя і гладкія на дотык, горш прапускаюць вільгаць. Вырабы, зробленыя з іх, лепш трымаюць форму, менш мнуцца і горш прапускаюць паветра. Менавіта таму з натуральных нітак сёння часцей робяць бялізну, бо яна сутыкаецца са скурай чалавека, а сінтэтычныя ніткі выкарыстоўваюць для верхняга адзення, так як яно павінна абараняць чалавека ад холаду, дажджу. Мае назіранні прадстаўлены ў выглядзе табліцы (Дадатак 7).

2.4. СТВАРЭННЕ САМАРОБНЫХ ПАЯСОЎ НА ДОШЧАЧКАХ

На тэрыторыі Панямоння ткацтва на дошчачках стала распаўсюджвацца прыкладна ў 19 ст. Гэты спосаб ткання прыйшоў у нашу мясцовасць з Гомельшчыны. Гэтым спосабам можна выткаць паясы рознай шырыні, колеру і з любым узорам. На Лідчыне выраблялі паясы некалькіх відаў: шырокія, сярэднія і вузкія. Шырыню пояса мералі колькасцю пальцаў: шырокія паясы рабіліся на 3-4 пальцы (5-7 см), сярэднія – на 2 пальца (3-4 см), вузкія паяскі – ―тасёмкі – на шырыню аднаго пальца (1-1,5 см). Ад шырыні пояса залежала яго функцыянальнае прызначэнне. Шырокія і сярэдняй шырыні паясы дадаткова аздаблялі кутасамі, якія рабілі з шарсцяных нітак. Тасёмкі заканчваліся звычайнымі махрамі ці кістачкамі з асновы. Традыцыйны пояс складаецца з дзвюх частак – узорнай сярэдзіны і памежных беражкоў. Арнаментаў, характэрных для Лідчыны, вельмі шмат. Складанасць узору залежыць ад колькасці нітак, узятых у аснову. 

Ткалі паясы ў розных умовах: у хаце, едучы на возе або ў становішчы седзячы на зямлі ў полі. Такі спосаб называўся “на назе”. 

Акрамя свайго абрадавага прызначэння паясы знаходзілі шырокае прымяненне. Вузкія паясы служылі для пераноскі чаго-небудзь: палатняных торбаў, гліняных збанкоў, у якіх насілі малако і ежу ў поле ці хадзілі з імі ў лес па ягады. На тканым поясе жанчыны насілі пры сабе ключы. Паясамі звязвалі адзенне, бялізну. 

Шырыня поясу, які атрымаецца пры ткацтве на дошчачках, залежыць ад колькасці саміх дошчачак – драўляных, пластыкавых або, наогул, кардонных пранумараваных квадратаў з чатырма пранумараванымі адтулінамі. Самая маленькая іх колькасць можа быць 4. Дошчачкі запраўляюцца ніткамі пэўнага колеру аднолькавай даўжыні згодна са схемай узору (Дадатак 8). Затым адзін канец прывязваецца да чаго-небудзь нерухомага, а другі падвязваецца да чалавека, які будзе ткаць. Узор атрымоўваецца шляхам павароту ўсіх дошчачак адначасова, пракладваннем уточнай ніткі і падбіваннем яе. 

Мне вельмі спадабаўся гэты спосаб ткання, бо пры дапамозе яго ў мяне атрымалася зрабіць шмат прыгожых паясоў.

2.5. ТКАЦТВА НА НІТУ

Для нашай мясцовасці больш было характэрна ткацтва на ніту. З дапамогай гэтага спосабу ткалі ў асноўным ручнікі і посцілкі. Тканыя ручнікі мелі паўсядзённае, абрадавае і дэкаратыўнае прызначэнне. У паўсядзённым карыстанні ўжываліся ручнікі, якія не вылучаліся багаццем упрыгожанняў і тэхнікай выканання. Ручнікі, якія ўжываліся для выцірання твару і рук, мелі назву «уцірка», «уцірач», а кухонныя ці пасудныя ручнікі — «трапкач». Па краях ручнікі завяршалі вязаныя кручком карункі або вышыўка. Ручнікі вырабляліся ў асноўным з натуральнага адбеленага ільну. Ручнікі суправаджалі чалавека і падчас абрадаў. Напрыклад, сватоў на вяселлі абвязвалі ручніком чераз правае плячо. Ручнік, які сцялілі пад ногі пры вянчанні, маладыя забіралі сабе і захоўвалі яго ўсё жыццё. На кожнае свята покуць убіралі самым прыгожым ручніком, які называлі “набожнікам”.

Таму я захацеў паспрабаваць асвоіць і гэты спосаб. Ткацкага станка ў мяне не было, але падчас экскурсіі нам расказвалі, што яго часта замянялі і звычайнай рамай. І таму я вырашыў паспрабаваць. 

Узяў драўляную рамку, наснаваў ніткі. Пры дапамозе звычайнай лінейкі зрабіў прыстасаванне для зеву. І, сапраўды, атрымалася (Дадатак 9). На раме я выткаў некалькі палотнаў рознага колеру. Але, канешне, гэта было не зусім зручна. І тут на дапамогу прыйшлі дарослыя. Адзін з бацькоў з нашага класа, паглядзеўшы відэа, зрабіў самаробны настольны ткацкі станок. Я разам з аднакласнікамі вельмі хутка авалодаў ткацтвам на ім і зрабіў шмат саматканых вырабаў (Дадатак 9).

2.6. СТВАРЭННЕ КУТКА ТКАЦТВА Ў КЛАСЕ

Мяне разам з аднакласнікамі настолькі захапіла гэтая тэма, што мы вырашылі стварыць невялікі куток ткацтва ў класе. На карце адзначылі вёскі, якія лічыліся цэнтрамі ткацтва ў Панямонні (Збляны, Мастаўляны, Рулявічы, Любары). Усім класам разам з бацькамі пачалі збіраць матэрыялы і экспанаты. Нехта знайшоў на вёсцы саматканыя посцілкі, тканіны, нехта прынёс самаробны фартух і пояс, а хтосьці нават сапраўдны калаўрот прывёз. Такім чынам, мы зрабілі “міні-музей” беларускага ткацтва ў класе (Дадатак 10).

ЗАКЛЮЧЭННЕ

Такім чынам, народнае ткацтва з'яўляецца адным з самых старажытных рамёстваў беларусаў. На працягу стагоддзяў яно развівалася, удасканальвалася і перадавалася з пакалення ў пакаленне. У ім знайшла сваё адлюстраванне векавая гісторыя беларускага народа, яго майстэрства, мастацкі густ. 

У выніку даследавання я магу зрабіць вывад, што мая гіпотэза падцвердзілася. У мяне атрымалася зрабіць ніткі сваімі рукамі з ваты, але яны атрымаліся не такія якасныя, як з крамы. Я даведаўся шмат цікавай інфармацыі пра ткацтва, навучыўся ткаць рознымі спосабамі і нават з дапамогай спадручных сродкаў. Мае саматканыя вырабы ацанілі вучні і настаўнікі нашай школы. Матэрыял гэтай даследчай работы можна выкарыстоўваць на ўроках па працоўным навучанні і ў пазаўрочнай дзейнасці 

Ткацтва – гэта складаны і доўгі працэс, які меў свае звычаі і абрады ў нашай мясцовасці. Гэтае рамяство незабыта, ёсць людзі ў нашым краі, якія цікавяцца і адраджаюць яго.
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ДАДАТАК 5

Вынікі анкетавання настаўнікаў школы
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Эксперымент № 1 «Ткацтва на дошчачках»
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Эксперымент № 2 «Ткацтва на ніту на раме»
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Эксперымент № 3 «Ткацтва на самаробным ткацкім станку»
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	«ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА – 

ВЕЩЕСТВО ИЗ ДОМАШНЕЙ АПТЕЧКИ»

	Подготовил: Шавела Роман Юрьевич, II «Б» класс
Руководитель: Рудинская Татьяна Ивановна


ВВЕДЕНИЕ
Однажды у меня поднялась высокая температура, кровеносные сосуды не выдержали и носом пошла кровь. Мама тут же сделала ватные тампоны, обмакнула их в жидкость из бутылочки чёрного цвета и заложила в нос. В носу стало что-то шипеть и пениться. Вскоре кровь была остановлена. Меня заинтересовала эта жидкость. На бутылочке было написано: перекись водорода 3%.

Наверное, не найдется ни одного человека, который бы хоть раз в жизни не пользовался перекисью водорода, поэтому на вопрос: «Что собой представляет эта жидкость?», каждый сможет ответить: это бесцветная жидкость, без запаха, почти как вода. Я уверен, что перекись водорода имеется практически в каждом доме. Это вещество до сих пор вызывает живой интерес и даже споры по поводу абсолютной её безвредности.
Поэтому я решил выбрать тему для исследования «Перекись водорода – вещество из домашней аптечки» и поставил перед собой следующие задачи:
выяснить, что это за вещество;

узнать, для чего она нужна и где применяется;

определить, какими лечебными свойствами обладает;

установить, какое воздействие оказывает перекись водорода на организм человека и растения;

проверить взаимодействие перекиси водорода с другими веществами;

доказать на практике следующую гипотезу: перекись водорода – это не только лекарство, но и большой помощник в жизни человека.

Объект исследования: перекись водорода.

Методы исследования: анализ, наблюдение, опыты, эксперимент, сбор информации.

ГЛАВА 1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1.1. Что такое перекись водорода?

Первое, что я сделал - взял в руки флакончик с перекисью водорода и отправился к учителю химии Рехвашвили Наталии Николаевне. Мне захотелось узнать, похожа ли эта жидкость на воду. Она показала мне химические формулы воды и перекиси водорода (Н2О и Н2О2) и объяснила, что эти вещества отличаются только одним атомом кислорода.
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Мне сразу стало понятно, что эти вещества являются близкими родственниками. Наталия Николаевна предложила мне провести ряд простейших опытов по определению свойств перекиси водорода и сравнить их с водой (Приложение 1).

Опыт №1
В домашней лаборатории я провел совершенно простые опыты, взяв для этого четыре стаканчика: один – с водой, другой – с перекисью, третий и четвёртый – пустые. Аккуратно перелил воду из одного стаканчика в другой. Вода спокойно перелилась, потому что она жидкая. То же самое сделал с перекисью. Она так же легко перелилась из одного стаканчика в другой.

Вывод: перекись водорода может течь – значит, она жидкость, следовательно, не имеют формы.

Опыт №2
Второй простой опыт был проведён по определению прозрачности. 

Для этого я взял три стаканчика: один – с водой, другой – с перекисью, третий – с молоком. В каждый стакан поместил по ложечке. В стаканчике с водой и перекисью ложечка была хорошо видна, а в стаканчике с молоком – нет. 

Вывод: перекись водорода, как и вода – прозрачная.

Опыт №3 

Опыт по определению запаха и вкуса не вызывал у меня проблем. Я понюхал и попробовал на язык сначала воду, а затем – перекись водорода.

Вывод: перекись водорода не имеет запаха, имеет металлический привкус.
Опыт №4
Для проведения этого опыта я подготовил формочки для льда. В одну формочку я налил воду, а в другую – перекись водорода и поставил в морозильник. Через некоторое время я их вынул и увидел, что обе жидкости замёрзли. У воды – лёд прозрачный, а у перекиси водорода образовались белые кристаллы.

Вывод: перекись водорода замерзает.

Опыт №5
Чтобы проверить может ли перекись растворять другие вещества, я взял несколько стаканов с чистой водой и перекисью. В первый и второй стакан я насыпал сахарного песка. При помешивании сахар растворился и в воде, и в перекиси водорода. В третий и четвёртый стакан я всыпал соль. При помешивании соль также растворилась и в воде, и в перекиси водорода. В пятый и шестой стаканчики я насыпал обыкновенного песка и тщательно перемешал его ложкой. Сначала вода в стаканчиках стала мутной, а затем отстоялась и стала прозрачной. Весь песок оказался на дне стаканов. Значит, песок в воде и в перекиси водорода не растворяется. Затем в стаканчик с водой я вылил перекись водорода. Вода с перекисью незаметно перемешалась.

Вывод: перекись водорода может растворять некоторые вещества и сама растворяться в воде.

Опыт №6 

Для следующего опыта я взял по две пробирки и спиртовки.

Налил в одну пробирку воду, а в другую - перекись водорода и стал нагревать. При нагревании пробирка с перекисью водорода закипела быстрее, чем с водой.

Вывод: перекись закипает быстрее воды и может испаряться.

Я составил таблицу, в которой видны сходства и различия воды и перекиси водорода (Приложение 2)

Перекись водорода по своей химической формуле отличается от воды только одним лишним атомом кислорода. Но этот лишний атом придает перекиси свойства, отличающие ее от обычной воды. 

Значит, можно сделать вывод, что перекись водорода – это бесцветная жидкость без запаха, которая растворяется в воде, является растворителем некоторых веществ, замерзает, кипит, медленно испаряется, имеет металлический привкус.

Какое же определение перекиси водорода дают современные толковые словари и энциклопедии? Я нашёл следующие определения:

1) перекись водорода – бесцветная жидкость с «металлическим» вкусом, неограниченно растворимая в воде, спирте и эфире. 

2) водорода пероксид – (старое название – перекись водорода) химическое вещество, представляющее собой соединение водорода и кислорода Н2О2. Переоксид – высшая степень окисления химического элемента.

3) перекись водорода - 3% раствор, применяемый для наружного применения при обработке царапин и небольших ран, при стоматите для полоскания ротовой полости, для остановки небольшого кровотечения.

1.2. Из истории
Мне очень захотелось узнать историю возникновения этого вещества. Из научной литературы я узнал, что в 1818 году перекись водорода была получена французским химиком Луисом Тенаро в результате химической реакции переоксида бария и серной кислоты. Именно в результате этой химической реакции и было получено вещество, очень похожее на обычную воду, но отличалось тем, что испарялось заметно медленнее и в любых пропорциях растворялось в обычной воде. Новое вещество получило название «окисленная вода».

Я решил узнать, существует ли такая «окисленная вода» в природе. Оказывается, природа вокруг нас содержит такое соединение в значительных количествах. Перекись содержится в дождевой воде и снеге, в горном воздухе. Туристы, путешествующие в горах, знают, что лучше пить воду из потоков, в которых вода белая от многочисленных пузырьков. Но, естественно, никто не догадывается, что этот белый цвет вызван наличием в ней перекиси водорода. В такой воде количество вредных микробов и паразитов незначительно, её можно пить без дополнительного кипячения.

Чем больше я интересовался этим веществом, тем больше оно меня удивляло. Меня очень удивило, что растворы большой концентрации перекиси водорода используются как источник энергии, а также в качестве окислителя реактивного топлива. Во время Второй мировой войны немецкие ученые смогли создать истребитель, работающий на таком веществе. Такой истребитель мог развивать скорость почти до 1000 км/ ч.

1.3. Перекись и промышленность
Это уникальное по своим окислительным свойствам вещество нашло большое применение в промышленности и в повседневной жизни человека.

Промышленное производство перекиси водорода началось в 1873 году в Берлине. 

Оказывается, перекись водорода применяется в химическом производстве. Это вещество используется в качестве исходного сырья для производства посуды, клея, лаков, украшения и многого другого.

Нашла применение перекись водорода и в винодельческой промышленности для быстрого искусственного старения вин. Перекись водорода используется и в пищевой промышленности, поскольку позволяет эффективно и безопасно дезинфицировать оборудование. При производстве фруктовых и овощных соков и молочной продукции, которые упаковываются в картонные пакеты «Тетра Пак», перекись водорода применяется как дезинфектор. (Приложение 3)

Я прочитал, что перекись водорода широко используется в текстильном производстве и целлюлозно-бумажной промышленности, где при помощи этого вещества отбеливаются ткани и бумага. Главное преимущество – абсолютная безвредность подобного отбеливания для окружающей природной среды в сравнении с хлорным отбеливанием. 
Я решил провести небольшой эксперимент и сравнить отбеливание ткани при помощи перекиси водорода и отбеливающего средства «Белизна», так как мама раньше очень часто использовала этот отбеливатель. В результате отбеливания бельё стало белым в одном и другом случае, но при использовании «Белизны» бельё издавало неприятный запах хлора. А от частого его применения ткань быстро изнашивалась и рвалась. Мы решили с мамой больше не использовать хлорсодержащие отбеливатели, а использовать средства для стирки на кислородной основе, в которых работает все та же перекись водорода. Такая стирка гораздо эффективнее, безопаснее, ткани сохраняются дольше, а неприятный запах отсутствует вообще.

1.4. Перекись в парикмахерском искусстве

Я узнал, что перекись водорода чудесно окисляет красители, из-за чего ее очень полюбили в парикмахерском искусстве (Приложение 4)

Я решил провести опрос парикмахеров и выяснить, какой цвет волос предпочитают клиенты. В результате опроса было выяснено, что в парикмахерскую очень часто приходят клиенты, чтобы осветлить волосы или сделать мелирование. Мне предоставили журнал записей клиентов за неделю и мною были сделаны следующие выводы: 62% человек приходили осветлять волосы, 38% клиентов – перекрашивали волосы в другие цвета.

Многие представительницы прекрасного пола как раз благодаря перекиси водорода воплотили свою мечту в реальность – стали блондинками. 

1.5. Перекись в быту человека
Я прочитал в Интернете, что многие хозяйки используют перекись водорода как чистящее средство. При помощи перекиси водорода можно очищать раковины, поверхности труб и даже выводить пятна с мягкой мебели. Если в жилище появились грибок и плесень, то бороться с ними тоже можно при помощи все той же перекиси. 

Такую информацию я тут же проверил на практике и убедился, что это работает (Приложение 5).

Я решил применить перекись водорода и при мытье посуды. Для этого в раковину с водой добавил 25г перекиси водорода и стал мыть посуду, как обычно. Посуда вымылась легко и хорошо. 

Преимущество перекиси водорода перед моющими средствами в том, что она не оставляет на посуде вредных, нерастворяющихся в воде веществ.

Я узнал из советов хозяек, что для поддержания чистоты кухонной губки, зубных щёток следует опускать их в раствор перекиси водорода. Очень полезно обрабатывать перекисью водорода разделочные доски, особенно для рыбы и мяса – такая обработка уничтожает на досках все опасные микроорганизмы, вирусы и бактерии.

Я с бабушкой очень люблю ездить на дачу. У нас всегда с собой аптечка, в которой обязательно присутствует перекись водорода, так как она необходима для обработки полученных травм, которые на даче весьма вероятны. Но применение этого средства в дачных условиях не ограничивается только медицинскими целями.

1.6. Перекись и растения

Наша соседка по даче утверждает, что полив растений слабым раствором перекиси водорода улучшает рост и состояние любого растения, советует замачивать в растворе перекиси водорода семена перед посадкой – для быстрейшего проращивания.

Мне очень захотелось это проверить. Я выбрал грядку с морковью и разделил её пополам. Половину грядки я поливал только водой, а вторую –слабым раствором перекиси водорода. В результате морковь, поливаемая раствором перекиси водорода, значительно отличалась. Ботва выглядела пышной, тёмно-зелёной, высокой, а сам корнеплод стал быстрее формироваться. На этой половине грядки морковь выросла крупнее и сочнее. (Приложение 6)

Перед посадкой лука, мы его предварительно замочили в перекиси водорода на несколько часов, чтобы уничтожить вредные бактерии в луковичках. В результате лук имел крепкие зелёные перья, которые долго не желтели, а сами луковицы долго сохранялись и не гнили. 

Мы с бабушкой стали применять перекись водорода не только для проращивания и полива растений, но и для опрыскивания деревьев и кустов при борьбе с разными болезнями растений. Для приготовления раствора для опрыскивания мы растворяли 25г 3% раствора перекиси водорода в 1л воды. 

Таким раствором я стал поливать и протирать листья комнатных растений, чтобы улучшать доставку кислорода листьям и вести борьбу с болезнями. Наши комнатные растения окрепли, листья стали более тёмными. 

Я попробовал мыть в перекиси водорода яблоки и груши и заметил, что вымытые таким образом фрукты дольше сохраняются. Поэтому осенью мы с бабушкой протёрли ею все снятые яблоки с деревьев и положили в ящики. Яблоки лежали долго и не портились.

От своей тёти, любительницы рыбок, я узнал, что трехпроцентный раствор перекиси водорода она использует для очистки аквариумов от нежелательных микроорганизмов и даже для реанимации задохнувшихся от нехватки кислорода аквариумных рыбок.

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1. Фокусы

Читая литературу о перекиси водорода, я наткнулся на фокусы. Оказывается, с перекисью водорода можно проводить разные эксперименты и при этом удивлять народ. Свойства перекиси водорода используют многие фокусники, заставляя обычную воду светиться. Оказывается, они заменяют обычную воду перекисью водорода. Чтобы сделать такую химическую лампочку я взял: 200г лимонада, 3 чайные ложки соды, 3 колпачка перекиси водорода 37% и стал перемешивать раствор в течение 15–20 минут, пока он не начал излучать слабое свечение (Приложение 7).

Мне захотелось удивить своих одноклассников и продемонстрировать, проделанные мною опыты с перекисью водорода, а так же показать им как извергается вулкан.

Для этого я сделал макет вулкана из картона, внутрь которого я поместил колбу с узким горлышком. В колбу я налил жидкого мыла и раствор марганца, а затем влил перекись водорода. Произошла немедленная реакция. Из узкого горлышка колбы быстро поползла обильная красно-белая пена. В данном опыте кислород выделялся в мыльный раствор. Тысячи мыльных пузырей надулись и образовалось много пены. Таким образом, я наглядно продемонстрировал одноклассникам извержение вулкана.
Интересный фокус получается, если проделать опыт с перекисью водорода и марганцовкой (Приложение 8). Для этого я отдельно растворил в воде кристаллы марганцовки. Раствор приобрёл ярко-малиновый цвет.

Затем я добавил в марганцовку 1 чайную ложку уксуса. Жидкость окраски не поменяла. Тогда я в неё влил чайную ложку перекиси. Прямо на моих глазах жидкость начала светлеть! И уже буквально через минуту в стакане вода стала прозрачной.

Я решил поменять очерёдность смешивания веществ.

К марганцовке я сначала добавил перекись водорода. Жидкость стала коричневого цвета и начала активно выделять пузырьки газа. 

Тогда я влил в раствор 1 чайную ложку уксуса. Жидкость стала обесцвечиваться.

Чтобы ускорить разложение перекиси можно добавлять не только марганцовку, но и активированный уголь, дрожжи, кровь и другие любые органические вещества.

Я, как любитель проверить всё на практике, проверил взаимодействие перекиси водорода с активированным углём, дрожжами, с сырым и варёным картофелем, варёной и сырой печенью. 
Перекись при взаимодействии с углём, дрожжами, сырой картошкой, кровью сырой печени сильно вспенивалась в результате выделения пузырьков кислорода. Вот почему у меня в носу, когда шла кровь, что-то шипело. Таким образом, и происходит остановка кровотечения. С варёным картофелем и печенью реакция не произошла.

Вывод: перекись взаимодействует только с органическими веществами.

2.2. Перекись в медицине

Это вещество используется и в медицинских целях. Перекисью лечат многие заболевания. Я прочитал, что перекись водорода используется для полоскания горла в случае заболеваний ангиной. Чтобы уменьшить боль и ускорить процесс выздоровления необходимо 3% перекись водорода развести в воде и полоскать горло. Это обязательно, поскольку неразведенной перекисью можно обжечь горло, что потребует длительного и сложного лечения.
Можно её использовать при кожных заболеваниях, для этого смазываются поврежденные участки кожи 1-2 раза в день.

Грибок на ногтях, а также бородавки на теле надо смазывать 6%-ным раствором перекиси пока они не исчезнут.
Узнав о таком волшебном действии перекиси водорода, наша семья начала лечиться перекисью (Приложение 9).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, перейдем к результатам, которые я заметил от наружного применения перекиси водорода.

Во-первых, у моего дедушки прошел грибок на ногтевой пластине большого пальца ноги. Сейчас все ногти стали здоровыми и гладкими.

Во-вторых, у моей мамы замедлился рост различных родинок, пропали прыщи. 

В-третьих, у моей маленькой сестры быстро прошла потница, когда мама смазывала её тельце.

В-четвёртых, у меня быстро зажила щека, когда я её прикусил изнутри. Вечером намазал перекисью, а утром все зажило!

В-пятых, у моего папы вырвали неудачно зуб, всю щеку раздуло, распухла десна, так как в ней застряли мелкие осколки зуба. По моему совету он стал полоскать зуб перекисью водорода. Вскоре все осколки вышли, десна зажила, а зубы стали белее и пропал неприятный запах изо рта.

В-шестых, у бабушки зажили потрескавшиеся пятки, они стали мягкими и розовыми.

И в-седьмых, мы все спасались от ангины, полоща рот перекисью водорода.

Я думаю, очень даже неплохо для начала, но главное - не переусердствовать.

Когда люди с восторгом используют полезные свойства перекиси, то часто забывают, что это вещество может быть не только полезным, но и опасным, поскольку представляет собой очень сильный окислитель. 

Конечно, если перекись водорода использовать только для обработки раневых поверхностей, то особых проблем не предвидится. 

Что же касается приема перекиси водорода внутрь, то не следует забывать, что прием этого вещества может вызвать тошноту и даже рвоту, кожную сыпь и другие аллергические реакции, нарушение сна и т.д. К тому же, на упаковке товара вполне доступными, крупными буквами указано, что данное средство предназначено исключительно для наружного применения.
Таким образом, я не только провёл опыты и эксперименты с перекисью водорода, но и нашёл ответы на все вопросы, которые меня интересовали. Судьба у самой обычной и давно всем знакомой перекиси водорода оказалась непростой и довольно занимательной (Приложение 10).

Сейчас я уверен в правильности выдвинутой гипотезы: переки

сь водорода не только лекарство, но и большой помощник в жизни человека.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Сравнение свойств воды и перекиси водорода

Опыт №1
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Опыт №2
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Опыт №3
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Опыт № 4
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Опыт №5
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Опыт № 6
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Сравнение свойств воды и перекиси водорода

	Вода
	Перекись водорода
	Сходство
	Отличия

	жидкость
	жидкость
	+
	

	текучая
	текучая
	+
	

	прозрачная
	прозрачная
	+
	

	без запаха
	без запаха 
	+
	

	замерзает
	замерзает
	+
	перекись образует белые кристаллы

	растворитель
	растворитель
	+
	

	кипит при 100°С
	кипит при 67°С
	+
	закипает быстрее.

	испаряется
	испаряется 
	+
	перекись испаряется медленнее, чем вода

	безвкусная
	имеет металлический привкус
	
	перекись имеет металлический привкус


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Перекись в производстве
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Перекись в парикмахерском искусстве
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Осветляют волосы – 62%
Окрашивают в другие цвета – 38% 
ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Перекись в быту
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Обработка перекисью водорода растений
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При поливе водой
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При поливе перекисью
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Фокусы

Светящаяся лампа
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Извержение вулкана
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Обесцвечивание раствора марганцовки
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Взаимодействие с органическими веществами
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с дрожжами



с печенью
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с картофелем


     с активированным углём

ПРИЛОЖЕНИЕ 9

Перекись в медицинских целях
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ПРИЛОЖЕНИЕ 10

Полезные советы

1. Один раз в неделю обрабатывайте разделочные доски перекисью водорода.

2. Протирай салфеткой, смоченной перекисью водорода, кухонные рабочие поверхности.

3. Для увлажнения и дезинфекции воздуха в отопительный сезон обрызгивайте комнату водой с добавлением перекиси водорода.

4. Поливайте и протирайте листья комнатных растений раствором перекиси водорода.

5. Используйте раствор перекиси водорода для быстрейшего проращивания и обеззараживания семян.

6. Избавляйтесь от плесени в ванной комнате при помощи перекиси водорода. 

7. Используйте перекись для полоскания рта при ангине, при лечении потницы и грибковых заболеваниях.

	«ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО – ГОРОХ»

	Подготовил: Мержа Никита Витальевич, IV «Г» класс
Руководитель: Чилек Жанна Николаевна


ВВЕДЕНИЕ

Взрослые и дети с большим нетерпением ожидают праздник Новый год. Зелёная ёлка, подарки, а на столе обязательно традиционный салат «Оливье». В моей семье я всегда помогаю маме его готовить. Одним из компонентов этого салата является горошек? Я решил узнать, что это за овощная культура? Можно ли вырастить горох в домашних условиях зимой? Итак, речь в работе пойдет о горохе.

Цель: расширить знания о свойствах гороха и выяснить условия, необходимые для его произрастания.

Перед собой я поставил следующие задачи:
1) выяснить, как горох попал к человеку;

2) узнать из литературных источников, какими свойствами обладает горох; 

3) проверить силу маленького зернышка;

4) провести анкетирование среди учащихся по теме исследования; 

5) опытным путем вырастить горох в домашних условиях.

Объект изучения: горох.
Гипотеза: предположим, что можно вырастить горох в домашних условиях.

Методы исследования:
1) анализ накопленного людьми опыта в данной сфере, изучение литературных источников;

2) проведение собственных исследований путем проведения доступных опытов;

3) социологический опрос.

ГЛАВА 1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

В последние годы людей всё чаще и чаще тянет к природе. Они хотят своими руками выращивать цветы, фрукты и овощи. Строят дома всё чаще за городом, чтобы каждый день быть поближе к природе. А как хочется приняться за нелёгкое, но такое увлекательное и интересное дело – самому получить дары земли.

1.1. Странички истории

История появления гороха неизвестна. Многие ученые высказывают разные мнения. По одной из легенд, горох – это не что иное, как слёзы Адама.

Так, украинские сказания повествуют, что, когда изгнанный из рая Адам в первый раз пахал землю, он обливался не столько потом, сколько горючими слезами. И там, где падали его слёзы, вырос горох.

Польские же легенды утверждают, что это слёзы Богоматери, которая плакала, жалея людей, когда Бог наказал их голодом.

Горох, из которого мы варим гороховый суп, оказывается, был известен в далёкие времена, когда люди не знали ни пшеницы, ни капусты, ни картофеля. Родиной гороха считают Турцию, Иран, Ирак [3, c.198]. При раскопках на территории современной Швейцарии археологи нашли горошины в поселениях, относящихся к каменному веку. Недаром, когда говорят: «Это было при царе Горохе», имеют в виду события, которые происходили в далёком прошлом.

В словаре я узнал, что в переводе с латыни горох – «цицеро». Отсюда, между прочим, фамилия знаменитого римского оратора Цицерона, которая по-русски звучала как Горохов. По преданию, один из его предков имел на носу бородавку в форме горошины, за что и получил прозвище Цицерон. Оно закрепилось за всей семьей и даже передалось его потомкам [3, c.21].
В старину люди искали лучшей жизни, поэтому часто переселялись с места на место. По обочинам дорог они бросали семена гороха, репы. Овощи быстро давали всходы, и созрев, спасали немало людей от голодной смерти. Не зря, видимо, говорили «Рассыпался горох на четырнадцать дорог» [3, c.22]. Горох в диком виде сейчас не найдёшь. Сеяли горох вместе с пшеницей, ячменем [3, c.128]. 

1.2. Зелёная витаминка

Горох содержит много белка, дающего нам энергию. Его можно сравнить даже с мясом. В древние времена он был основной пищей бедняков. Наши предки умели готовить не только суп и кашу из гороха, но и гороховый сыр, гороховую лапшу. Делали даже пироги с горохом. В XV веке во Франции горох подавался как за столом короля, так и за столом простого горожанина [3, c.23]. 
На протяжении столетий он был истинно народной культурой – его употребляли свежим, сушили зерна, консервировали. Сушеный горох превосходит говядину и очень популярен у вегетарианцев.

Обыкновенная зелёная горошина – словно таблетка с целой группой витаминов. В нем содержатся витамины А, В и С, а также минеральные соли. Но это еще не всё. Ешьте горох, и вы получите нужный организму запас солей железа, кальция, калия, фосфора. Этот овощ первый помощник в борьбе с воспалением кожи. А если хотите похудеть – это верный и недорогой способ. То, что овощной горох ещё и сладкий известно каждому. Когда-то стручки гороха были любимым лакомством для детей. В отличие от жевательных резинок и конфет, горох был полезным лакомством. 

1.3. Классификация гороха

Самый известный сегодня овощной горох. Сорта его делятся на три группы: лущильный, сахарный, мозговой. 

Сахарный горох можно кушать вместе с мясистыми стручками (лопатками). Он сладкий и очень полезный, особенно свежий с грядки. Стручки его консервируют и морозят.

Горох мозговой – тоже очень сладкий. Он известен под названием зелёного горошка. Его вывели голландцы в конце XVI века. Он распространился по всему миру.

Нежные сорта гороха очень вкусны в консервированном виде. Банка с консервированным горошком может храниться годами, не теряя вкуса, свежести и питательных веществ.

Не следует забывать и про лущильный горох, из зерен которого варят супы. По содержанию витаминов он впереди консервированного гороха. Питательные вещества, которыми он богат, полностью усваиваются организмом лишь тогда, когда горох хорошо разварился или измельчён.

Запас гороха можно создавать на годы: он сохраняет свои питательные и вкусовые качества в течение 10-12 лет. 

1.4. Условия выращивания культуры

Горох – самоопыляющееся растение, поэтому его цветки, похожие на мотыльков белого, розового, фиолетового цвета. Уход за горохом несложен и состоит из рыхления почвы, избавления от сорняков, полива и установки опор. Некоторые дачники делают шпалеры и подвязывают к ним горох.

Урожай собирают в несколько приёмов, по мере созревания бобов. Стручок должен быть ярко-зелёным и туго набитым горошинами. Чем более спелый горох, тем меньше в нём сахара, а больше белка и крахмала. Горох любит длинный день. При световом дне менее 10 часов не зацветает. Он не переносит затенение, в тени не плодоносит, вытягивается и чахнет. Поэтому под посевы гороха нужно отводить солнечные участки. 

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1. Результаты анкетирования учащихся класса

Я решил узнать, любят ли современные дети горох? В ходе работы над темой я провел анкетирование учащихся нашего класса. В опросе приняли участие 21 человек. Результаты анкетирования представлены в таблице (Приложение 1).

Вывод: ребята моего класса любят сладкие гороховые стручки летом, но редко употребляют горох в другое время. В школьной столовой многие с удовольствием кушают салат «Оливье», в состав которого входит консервированный горошек, но не любят другие салаты с этим овощем. Большинство не знает о полезных свойствах гороха. 

2.2. Описание проведенных экспериментов

Существует немало интересных историй о горохе. Писатель К. Паустовский стал очевидцем аварии парохода «Днепр». Все думали, что в судно попала бомба. Оказалось, что виновником трагедии был самый обыкновенный горох. Его перевозили на пароходе, и туда попала вода. Горошины очень сильно разбухли. Железная конструкция корабля не выдержала. Проверим, неужели так сильны маленькие горошинки.
Эксперимент №1 «Музыкальный горох»
Сушеный горох всыпал в стеклянный стакан, поставил на жестяную крышку и добавил воды. Подождал, время от времени подливал воду в горох. Горошины впитывали влагу и разбухали. Через некоторое время они стали выпрыгивать из стакана (Приложение 2).
Вывод: нижним разбухшим горошинам нужно больше места. Они выталкивают верхние горошины, освобождая место для себя. 

Я усложнил опыт и решил проверить, будут ли так сильны горошинки при взаимодействии с твердым материалом – гипсом.

Эксперимент №2 «Большая сила маленького зёрнышка»

В миску я насыпал гипс и добавил воду. В прозрачный стакан налил на дно воды, положил горошины, залил гипсом. Потом еще пару горошин и ещё гипса. Поставил в теплое место. Гипс затвердел. Опрыскивал гипс водой и наблюдал. Маленькие верхние горошинки не сидели на месте. Они раскололи гипс на следующий день. Нижние горошины так сильно упирались в стенки, что изменили форму стакана. Прошло несколько дней и у некоторых горошин появились росточки. Продолжал добавлять воду в стакан. Ростки продолжали свой рост. Через некоторое время появились и усики. Растения были очень тонкие из-за нехватки питательных веществ, тепла (Приложение 3).
Вывод: набухшие семена гороха обладают большой силой, необходимой для роста.

Дальше я попробовал вырастить горох в домашних условиях. Из литературных источников я узнал, что уход за горохом несложен и состоит из рыхления почвы, избавления от сорняков, полива и установки опор. 

Всем известно, что горох поливают водой. Я решил узнать, может ли горох любить не только воду.

Эксперимент № 3 «Влияние разных видов жидкостей на рост гороха»

Взял разные виды жидкостей: некипяченую воду, молоко, солёную воду, напиток «Кока-кола», чай. Посадил семена гороха в землю и стал ждать. Когда появились всходы, каждую баночку я поливал разной жидкостью. Ростки были вытянутыми из-за нехватки солнца и света. Лучше росли растения, которые я поливал молоком, некипяченой и солёной водой. Хуже развивался горох, который я поливал чаем и напитком «Кока-кола». Через некоторое время завял горох, который поливал кока-колой, а через несколько дней зачахло растение, которое поливал чаем (Приложение 4).
Вывод: росток гороха, который поливал молоком, рос лучше остальных. Молоко содержит кальций и витамины, которые необходимы для роста растений. Кока-кола, чай не подходят для полива гороха.

Эксперимент № 4 «Беседы с растениями»
Бабушка на даче постоянно разговаривает с растениями, чтобы они лучше росли. Я решил проверить оказывают ли влияние на рост гороха ласковые слова. В два стаканчика я посадил горошинки. Один стакан я поставил в своей комнате, а другой - в спальне. Предложил папе говорить ласковые слова каждый день моим горошинкам. Утром и вечером я разговаривал со своими горошинками, а папа почему-то забывал это делать. Мои ростки росли лучше папиных ростков (Приложение 5).
Вывод: горох рос лучше в стакане, где с ним разговаривали. Без общения даже горох плохо растёт. 

Проверим, зависит ли рост растений от света. 

Эксперимент № 5 «Влияние света на рост растений»
Для опыта я взял семена гороха. Часть семян положил на влажную салфетку для прорастания. Когда горох пустил ростки, высадил его в первый горшок. Во второй горшок посадил обычные семена, а в третий горшок, с посаженными в нем семенами, накрыл чёрным картоном сверху. В первом горшке горох взошёл через три дня. Через 2 дня появились ростки во втором горшке, а в третьем горшочке всходы я увидел через три дня. В первом горшке горох опережал в своём развитии. Он выпустил усики, две пары листочков. Во втором горшке взошло только три горошинки. Рос он медленно. В третьем горшке из-за нехватки света горох был самым слабым. Растения заметно отставали в росте, окраска листьев была бледно-зелёная, стебельки изогнутые (Приложение 6).

Вывод: горох быстрее взойдёт, если его прорастить. Чем меньше света и солнца, тем хуже растёт горох. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Мне удалось провести некоторые эксперименты по выращиванию гороха зимой дома. Может, не всё у меня получилось. Я не смог вырастить горох зимой в домашних условиях. Ведь не было яркого солнышка, тёплого дождика, весёлой пчёлки. Очень хочется, чтобы поскорее пришла весна. Чтобы можно было на даче попробовать посадить свою грядку с горохом, поливать его, разговаривать с ним и ждать урожая. В результате проделанной мною работы, я пришёл к следующим выводам:

1. Разбухшие семена гороха обладают большой силой, необходимой для роста и развития.

2. Беседы с растениями оказывают благоприятное влияние на их рост.

3. Не только вода, но и молоко влияют на активный рост гороха.

4. Проращенный горох быстрее взойдёт на грядке, чем не проращенный.

5. Чем больше солнца и света, тем лучше растёт горох.

6. Если вода хлорированная, то сварить горох лучше в минеральной воде.

Я предложу бабушке и дедушке поливать горох не только водой, но и молоком. 

В настоящее время люди недооценивают пользу гороха. Блюда из гороха очень разнообразны и полезны. Они всегда украсят и разнообразят стол. Салату «Оливье» горошек придает своеобразный вкус. Это один из ингредиентов, который доступный и дешевый во все времена. Я считаю, что тема, которую я выбрал для исследования, интересна для учащихся четвертых классов. Летом буду угощать своих друзей сладкими гороховыми стручками, которые богаты витаминами. Данный материал может быть использован на внеклассных мероприятиях, чтобы ребята узнали, какая большая сила содержится в маленькой горошинке. Не зря горох называют – его Величеством.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

	№
	Вопрос
	Да
	Иногда, затрудняюсь ответить
	Нет

	1.
	Часто ли вы употребляете горох?
	6 чел. (35%)
	6 чел. (35%)
	5 чел. (30%)

	2. 
	Знаете ли вы о полезных свойствах гороха?
	8 чел. (47%)
	2 чел. (12%)
	7 чел. (41%)

	3.
	Любите ли вы употреблять блюда из гороха в школьной столовой?
	16 чел. (94%)
	-
	1 чел. (6%)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Эксперимент №1 «Музыкальный горох»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Эксперимент №2 «Большая сила маленького зернышка»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Эксперимент № 3 «Влияние разных видов жидкостей на рост гороха»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5

	№
	Вид жидкости
	Всходы
	Высота растений

через 10 дней
	Развитие растений

	1. 
	Соленая вода
	на 3 день, 

два ростка
	6,5 см
	Три пары листьев, усики, стебель вытянутый, длинный

	2. 
	Молоко
	на 3 день, 

два ростка
	12,5 см
	Три пары листьев, усики, стебель вытянутый, длинный

	3. 
	Кока-кола
	на 3 день,

один росток
	3,5 см
	Отсутствие усиков, нераскрывшиеся листочки, стебель вытянутый, длинный, высох первым

	4.
	Некипяченая вода
	на 3 день, 

два ростка
	10 см
	Три пары листьев, много усиков, стебель вытянутый, длинный

	5.
	Чай
	на 3 день, один росток
	9 см
	Три пары листьев, усики, стебель вытянутый, длинный, высох вторым


ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Эксперимент № 4 «Беседы с растениями»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Эксперимент №5 «Влияние света на рост растений»
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	«КОГДА ЕДЯТ ФАСОЛЬ? ИЛИ ОСОБЕННОСТИ

ХРАНЕНИЯ И ПРОРАСТАНИЯ СЕМЯН ФАСОЛИ»

	Подготовили: Буйницкая Алина Викторовна, VII «Г» класс,

                          Чайко Евгения Ивановна, VII «Г» класс
Руководитель: Левинская Светлана Вячеславовна


ВВЕДЕНИЕ

Проблема питания и продовольствия по-прежнему остается актуальной и в наше время. Мир растений богат и разнообразен. Из природы мы получаем огромное количество ценных растений, которые употребляем в пищу. Всегда ли эти продукты безопасны? Какие тайны, невидимые глазу, могут скрываться в пище? Например, от знакомых часто можно услышать, что весь урожай фасоли пришлось выбросить из-за вредителей. Как же они попали в семена? Возможно, забрались в емкость или попали с грядки вместе с урожаем. В любом случае такая фасоль в пищу не годиться. А ведь эта культура очень полезная и необходимая.

Один из важнейших источников растительных белков – бобовые растения. На их употребление в пищу уже на протяжении тысячелетий указывают разнообразные археологические находки, сделанные в разных районах земного шара. До нас дошли сведения о блюдах, которые подавали вавилонским правителям (4-е тысячелетие до н.э.): это были приготовленные разными способами горох, бобы, чечевица. Бобовые обнаружены также в гробницах египетских фараонов 12-й династии. В Греции бобы высоко ценили как пищевой продукт. В честь бога Аполлона справляли праздник бобов, во время которого в больших количествах варили бобовый суп и продавали его на улице.

Римские писатели, жившие в последние столетия до н.э., также свидетельствуют о том, что в Древнем Риме неимущие классы питались бобовыми растениями. В сочинениях Горация (65-8 гг. до н.э.) можно прочесть об «экономной диете»: во времена Древнего Рима так называли рацион питания, состоящий из бобовых, лука, оладий. Плиний младший (62-114 гг.), который осуждал экстравагантные вкусы богачей, высоко оценивал народную еду, состоящую из семян бобовых, и в своих сочинениях неоднократно ее рекомендовал.

Свидетельства о возделывании бобовых за несколько тысячелетий до н.э. имеются и в Южной Америке. Здесь в эти давние времена в пищу широко употребляли фасоль-лиму и обыкновенную фасоль. Находки в пещерах и захоронениях времен древних мексиканских культур свидетельствуют о том, что в этих областях земного шара бобовые были основным продуктом питания 8000-5000 лет назад. С 16 века горох и фасоль получили распространение во всех европейских странах. Потребность в них все возрастала, и их начали разводить на полях. Постепенно развивались современные методы уборки, хранения, высушивания и переработки бобовых. Их свежие молодые семена перерабатываются ныне в питательные и физиологически весьма ценные продукты, предназначенные для младенцев и детей младших возрастов. Кроме того, пищевая промышленность изготавливает из семян бобовых растений разнообразные готовые блюда [2, с.39].

Фасоль по пищевой ценности относится к стратегическим культурам и входит в первую десятку самых полезных овощей. Аминокислотный и белковый состав фасоли близок к белкам мяса и рыбы и в экстремальных условиях способен их заменить. Белки бобов фасоли усваиваются организмом на 75%, являясь для него строительным и энергетическим материалом. Одна из немногих культур, которая не используется в сыром виде, но при горячем приготовлении и в консервации сохраняет до 70% витаминов и 80% минеральных веществ, входящих в состав бобов. Имея такой высокий пищевой потенциал, фасоль используется не только как продовольственная культура, но применяется в официальной и народной медицине. [7].

Согласно исследованиям доктора У.Вирджила Брауна, в организме мексиканских индейцев редко бывает излишек холестерина благодаря тому, что их пища в основном состоит из кукурузы и бобов. Доктор Ансель Кийс из университета в штате Миннесота (США) установил, что если в рационе питания заменить сахар, хлеб и картофель лущеным горохом или бобами, то бобы, как и пшеничные отруби (преимущество целых зерен в том, что в них сохраняются отруби, содержащие много калия, цинка и волокна) способствуют лучшему пищеварению [3, с.135].

Безусловно, эту культуру необходимо употреблять в пищу. Однако при хранении в домашних условиях среди семян заводятся вредители. Следовательно, такую фасоль никто не будет кушать. От нее просто избавятся. В этой работе мы подняли вопрос, когда можно есть фасоль, чтобы не употреблять в пищу пораженные вредителями семена. В связи с этим актуальным становится поиск методов обнаружения вредителей в семенах. Узнав о различных способах хранения семян, мы задумались, все ли эти способы благотворно повлияют на последующее прорастание растений.

Так появилась тема исследования «Когда едят фасоль? Или особенности хранения и прорастания семян фасоли»

Цель исследования: апробировать методы обнаружения вредителей в семенах и определить способ хранения семян фасоли, при котором семена остаются пригодными для употребления в пищу и посева

Задачи:

1) провести анализ литературы, чтобы выявить методы обнаружения вредителей в семенах и основные способы хранения семян;

2) провести осмотр семян фасоли, чтобы определить пораженность вредителями;

3) выявить способ хранения, при котором семена не будут повреждаться вредителями;

4) определить зависимость способности прорастания семян от способа хранения.

Гипотеза 1. Вредители заводятся в семенах при неправильном хранении.

Гипотеза 2. Эффективное прорастание семян зависит от способа хранения.

Объект: семена фасоли

Предмет: заселенность вредителями, способы хранения семян, зависимость энергии и всхожести от способов хранения семян фасоли

ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1
Общие сведения о фасоли обыкновенной

Фасоль – одно из главных растений древнего земледелия Перу, Мексики и других стран Южной и Центральной Америки. Она является одной из древнейших культур мира. Семена фасоли обнаружены при раскопках памятников доинкской культуры (Перу), обычной была эта культура у древних инков и ацтеков. Самое раннее письменное упоминание о ней (в древнекитайской летописях) относится ко 2 тысячелетию до н.э. В Европу завезена после второго путешествия Колумба, а оттуда она попала в Россию в 17-18 вв. [1, с.169]. Вероятно, поэтому фасоль долгое время называли французскими бобами. В других источниках фасоль была завезена из Турции и поэтому ее называли «турецкими бобами» [6].

В зависимости от происхождения различают американские и азиатские виды фасоли, между которыми имеются отличия и в морфологических признаках. Американским видам присущи красные, пурпурные или белые цветки характерного строения, крупные, широко-цилиндрические (до уплощенных) бобы и крупные семена, имеющие нередко белую или разноцветную семенную кожуру. Все виды представляют собой вьющиеся растения с длинными побегами, либо растения с вертикально расположенными стеблями, низкорослые, с более или менее ограниченно растущими побегами и обычно быстро созревающими плодами [4, с.101].

Фасоль обыкновенная – однолетнее травянистое растение 0,5-3 м высотой (встречаются как карликовые сорта, так вьющиеся с длиной стебля до 3м).

Стебель у части сортов вьющийся, у другой – прямой; сильноветвистый, покрыт редкими волосками. Листья тройчатосложные парноперистые, на длинных черешках. Цветки по 2-6 на длинных цветоножках, 1-1,5 см длины, от белых до темно-пурпурных и фиолетовых, мотыльковые, собраны в пазушные кисти. Плоды – бобы, висячие, 5-20 см длины, 1-1,5 см ширины, прямые или изогнутые, сплющенные или почти цилиндрические, от бледно-желтых и зеленых до темно-фиолетовых, с двумя-восемью семенами. Семена 5-15 мм длины, эллиптические, от белых до темно-лиловых и черных, однотонные или мозаичные, крапчатые, пятнистые [10].

Фасоль обыкновенная – растение короткого дня, самоопыляющееся, но в жаркую погоду возможно частично перекрестное опыление. Различают кустовые формы, кустовые с завивающимися верхушками тонких побегов, полувьющиеся и вьющиеся с неограниченным ростом. По особенности строения бобов и их жесткости различают фасоль лущильную (зерновую) и овощную. Бобы у зерновой фасоли при созревании имеют жесткий пергаментный слой с множеством волокон. Выращивают ее для получения зрелого зерна. Недозрелые семена лущильной фасоли консервируют, как и зеленый горошек [2, с.455].

В Беларуси, в Витебской и Минской областях районирован лишь сорт Зеленостручная 517 селекции Крымской опытно-селекционной станции ВИР.

Культивируются также сорта: Северная звезда 680 (полусахарная, семена почковидные, белые, куст средневетвистый), Белорусская 288 (лущильная, семена округло-эллиптической формы, коричневые), Северная белая местная (сорт местный, выведен в Гомельской области, лущильный, семена белые), Мотольская белая (сорт белорусской селекции, скороспелый, лущильный), Белорусская белая крупная (отличается высокими вкусовыми качествами) [2, с.456].

В семенах фасоли содержатся белки (в отдельных сортах до 31%), 50-60 % углеводов, до 3,6 % жирного масла, калий, фосфор, витамины.

Фасоль обыкновенная – диетический продукт, обладает противодерматозными и мочегонными свойствами, понижает содержание сахара в крови.

Фасоль давно и широко применяют в народной медицине. Из фасоли готовят отвары, настои семян, цветков и стручков, которые помогают излечить многие болезни. Отвар стручков фасоли применяют при отеках почек в качестве мочегонного средства. Фасоль полезно применять при болезни почек, заболеваниях мочевыводящих путей, ревматизме и гипертонии. Чай из стручков фасоли помогает при подагре и полинефрите.

Фасоль – великолепное косметическое средство. Вареные, протертые через сито плоды в сочетании с соком лимона и растительным маслом дают коже необходимое питание, оздоравливают ее, устраняют морщины [6].

1.2
Внешнее строение и особенности размножения фасолевой зерновки

Наиболее опасный вредитель – фасолевая зерновка. 
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Жук овальной формы, длиной 2-3,5 мм, темно-бурого цвета, с продольными, светлыми полосами. Размножается в поле, зернохранилищах. При благоприятных условиях дает за год 5-6 поколений. В полевых условиях самка откладывает яйца в трещины созревших бобов или в углубления, которые она выгрызает, в зернохранилищах – на зерно, мешки, пол, стены. Личинки проникают внутрь зерна, там она окукливаются, и потом из куколок выходят жуки, которые там же зимуют, а весной при посеве попадают в поле вместе с семенами. В одном зерне фасоли может развиваться до 20-30 личинок. Через 35-45 дней из яиц появляются личинки насекомого, которые развиваются примерно 3 недели, поедая внутреннее содержимое плода растения. Затем происходит превращение личинки в куколку. В положенное время уже взрослое насекомое через круглые отверстия выходит наружу. Одна полная цепочка появления и развития насекомого в зависимости от условий составляет примерно 105-110 дней. Против фасолевой зерновки посевы опрыскивают в период бутонизации препаратами, проводят газацию семян. В морозную погоду чаще проветривают зернохранилище. Партию семян, пораженную вредителями, можно проморозить на открытом воздухе. При этом следует учитывать, что личинки и куколки при температуре -4 гибнут через 15 суток, при -2 и ниже – через 1-2, жуки при температуре -12–18 – через 2 суток. Всхожесть семян фасоли, если они имеют нормальную влажность, после промораживания не снижается (11).

1.3
Методы определения заселенности вредителями семян

1. Определение заселенности семян зерновками в явной форме.

Просматривают навеску семян и выявляют вредителей в межсеменном пространстве. При обнаружении первого живого вредителя анализ прекращают.

Если в межсеменном пространстве живые вредители не обнаружены, то определяют вредителей внутри семян.

2. Определение заселенности семян зерновками в скрытой форме (внутри семян)

Семена распределяют на анализной доске, тщательно осматривают и выделяют следующие семена:

- с наличием полости с характерными округлыми отверстиями диаметром 2-3 мм;

- с круглыми «окошечками» в виде темных или белесых пятен, представляющих собой оболочку семян, под которой находится личинка, куколка или жук зерновки;

- со слабо заметными уколами, представляющими собой входные отверстия личинок диаметром 0,1-0,3 мм;

- сильно изъеденные с оставшимися оболочками, разрушающиеся при надавливании, под которыми могут находиться личинки, куколки или жуки;

- на поверхности которых просматривается кладка яиц, состоящая из нескольких удлиненно-овальных, белых блестящих яиц, особенно заметных на семенах с темной оболочкой.

Обнаруженные семена с перечисленными признаками, кроме семян с кладками яиц, выделяют и вскрывают.

При обнаружении первого живого вредителя (кладки яиц, личинки, куколки, жука) анализ прекращают.

Если живые вредители не обнаружены, то анализ продолжают одним из двух методов: химическим или физическим (вскрытием семян)

3. Физический метод (вскрытие семян)

Раскалывают или разрезают скальпелем (бритвой) все 500 семян рабочей пробы. При обнаружении первого живого вредителя анализ прекращают.

4. Химический метод

Для проведения анализа приготавливают следующий раствор: 10 г йодистого калия растворяют в небольшом количестве воды в мерной колбе вместимостью 500см3, добавляют 5 г кристаллического йода, полностью растворяют и добавляют воды до 500 см3.

Семена помещают на сетку, погружают ее в чашку с раствором йода в йодистом калии и выдерживают 60-90 с. Затем сетку с семенами переносят в чашку с раствором щелочи на 30 с; семена промывают водопроводной водой в течении 15-20 с.

Семена вынимают из сетки и сразу же просматривают, чтобы не допустить изменения окраски. Входные отверстия личинок или места проколов окрашиваются в черный цвет и хорошо видны на поверхности семян в виде мелких округлых пятен диаметром 1-2 мм. Такие семена вскрывают и устанавливают в них наличие живых вредителей [8].

Для выявления скрытой формы заселения применяется метод

А.А. Брудной, заключающийся в обработке пробы семян маслами небольшой вязкости (вазелиновое, трансформаторное и др.). Фасоль, оставшуюся после отбора зерен с явными признаками заселения, подсчитывают и раскладывают в чашки Петри или тарелки в один ряд и заливают маслом из расчета 1-1,5 мл на 1 кг зерна так, чтобы все зерна были покрыты маслом. Через два часа обработанная маслом фасоль приобретает янтарный цвет, за исключением зерен с очень темной оболочкой. Первоначальный цвет сохраняется, главным образом, в местах соединения семядолей. В заселенной вредителями фасоли проступают светлые каналы – ходы, оканчивающиеся полостями, в которых находятся личинки или куколки фасолевой зерновки.

Темные полосы появляются там, где в фасоли находятся взрослые жуки. Семена с признаками повреждения вскрывают и устанавливают количество живых и мертвых экземпляров вредителя в навеске [5].

1.4
Способы хранения семян

Для того чтобы можно было качественно и долго хранить фасоль в домашних условиях, нужно ее хорошо просушить. Также нужно из общей массы зерен выбрать те, которые повреждены вредителями или болезнями. На длительное хранение нужно оставлять только здоровые и сухие зерна фасоли. К наиболее распространенным методам хранения фасоли в домашних условиях относятся:

1. Лучшим методом является хранение фасоли в холодном месте, поскольку уже при температуре ниже 7 градусов по Цельсию зерновые жучки не будут наносить вред. При этом фасоль храниться в тканевых мешочках, в бумажных или деревянных ящиках. Фасоль даже при отрицательной температуре не теряет своих питательных и витаминных свойств. Также, даже при -5 градусах по Цельсию фасоль не теряет способности к размножению. Поэтому смело можно хранить фасоль в прохладных местах, главное, чтобы они не были влажными, поскольку в таком случае зерна фасоли начнут поражаться разнообразными грибковыми болезнями.

2. Если нет возможности хранить фасоль в прохладных местах с малой влажностью, то существуют другие методы, которые позволяют эффективно хранить фасоль при комнатной температуре. Для этого в мешочки и ящички с фасолью кладут семена укропа и разрезанный чеснок. На 1 килограмм фасоли нужно 10-20 грамм семян укропа и 3-4 разрезанных зубка чеснока. В таком случае жуки-зерновки заводиться не будут.

3. Одним из самых интересных и эффективных методов является хранение фасоли в стеклянных банках, при этом на дно нужно насыпать 2-4 сантиметра пепла. После того, как фасоль будет заложена в банки, ее закрывают металлической крышкой. Таким образом, фасоль может качественно сохраняться в течение 3-5 лет. Основным недостатком при этом является, что фасоль теряет способность к прорастанию. Это объясняется тем, что в плотно закрытой банке не хватает кислорода для нормальной жизнедеятельности, как жучков-зерновки, так и самой фасоли. Поэтому хранить таким образом можно ту фасоль, которая будет использоваться только для употребления в пищу.

4. Часто фасоль консервируют. При этом она сохраняет все полезные свойства и витамины

Хранение фасоли в домашних условиях является делом, которое требует определенных знаний. Это объясняется тем, что эту бобовую культуру поражают жуки-зерновки и при большой влажности воздуха она поражается грибковыми болезнями. Поэтому очень важно сохранять фасоль в сухих и прохладных местах, если добавить при этом еще семена укропа, то результаты будут очень хорошими [11].

Можно также прогреть фасоль в духовке при температуре 50-70 градусов в течение 45 минут, если увеличить температуру, то время сократиться в три раза. Любая термоообработка делает бобы непригодными для посадки. 

Оптимальным вариантами емкостей для хранения фасоли являются стеклянные банки, мешочки из ткани, бумажные пакеты или картонные коробки.

1.5
Выбор субстрата для проращивания

При проращивании семян важным является вопрос подбора субстрата (или грунта). В магазинах предложен огромный его выбор, однако недорогой субстрат для рассады можно сделать своими руками из опилок. Опилки намного лучше пропускают воздух и влагу. На этапе проращивания семян опилки просто незаменимы. Но когда на всходах появятся первые листочки, рассада нуждается в пересадке. Это связано с тем, что опилки не содержат никаких питательных элементов. Они не могут полноценно заменить грунт или почвосмесь. Всходы в опилках растут, используя запасы полезных веществ, заложенных в семени. После прорастания семечка его собственные витаминные запасы исчерпываются, и для дальнейшего роста рассаду пересаживают в питательную почву [9].

Выводы по главе.

Фасоль успешно культивируется в нашей стране. Ее полезные свойства известны еще с древности. Семена этого растения используются не только в пищу, но и в народной медицине, также и в косметологии. Эту культуру нельзя исключать из употребления из-за опасения пораженности ее вредителями.

Вредитель, который поражает семена – это фасолевая зерновка. Насекомое откладывает яйца, из которых выходит личинка и развивается внутри бобов.

Весь цикл развития занимает около трех месяцев. Существуют специальные методы обнаружения вредителей. Какой из них эффективный – покажет практика.

Одним из способов защиты от появления насекомых является хранение в холодных местах. Можно также прогревать семена в духовке при определенной температуре, но по данным из литературных источников этот способ делает семена непригодными для посадки. Следует все-таки проверить, какой способ гарантирует качественное хранение и прорастание семян.

Оптимальным субстратом для проращивания семян являются опилки, так как нам не нужно выращивать растения, а только прорастить семена.

ГЛАВА 2. МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Материал исследования

Семена фасоли, употребляемые в пищу, мы приобретаем в разных местах – в магазине, на рынке, выращиваем на даче или берем в деревне у бабушки. Поэтому целесообразно проанализировать семена из разных мест. Для исследования мы выбрали семена фасоли из разных источников:

1) фасоль белая (место приобретения – собственное хозяйство, урожай 2016 г);

2) фасоль белая (на рынке, со слов – урожай 2016 г);

3) фасоль белая (в магазине, страна производства – Кыргызстан, по данным с этикетки – урожай 2015 г);

4) фасоль цветная пятнистая (на рынке, со слов – урожай 2016 г).

2.2
Методы исследования

1. Методы определения заселенности семян вредителями.

А. Определение заселенности семян вредителем зерновкой в явной форме.

Просматривали приобретенные семена и выявляли вредителей в межсеменном пространстве.

Б. Определение заселенности семян зерновками в скрытой форме (внутри семян).

- осмотр выборки из десяти семян из каждого образца для обнаружения входных отверстий с помощью лупы. Размеры этих отверстий очень малы, меньше острия обычной булавки, поэтому их трудно обнаружить;

- определение скрытой формы заселения по методу А.А. Брудной, заключающийся в обработке пробы семян маслами небольшой вязкости (вазелиновое). Фасоль раскладывают в чашки Петри в один ряд и заливают маслом, чтобы были покрыты семена полностью. Через два часа обработанная фасоль приобретает янтарный цвет. В заселенной вредителями фасоли проступают светлые каналы – ходы, оканчивающиеся полостями, в которых находятся личинки или куколки фасолевой зерновки. Темные полосы появляются там, где в фасоли находятся взрослые жуки.

В. Определение заселенности семян вредителями путем закладки семян на хранение.

Семена из разных источников разделили на четыре части по 250 штук и положили в стеклянные банки. Затем из литературных источников узнали о способах хранения семян и определили возможные условия хранения в домашних условиях. Одну часть хранили при комнатной температуре в стеклянной банке с полиэтиленовой крышкой. Предположительно, в таких условиях могут появиться вредители. Чтобы исключить попадание жучков из внешней среды, семена в банке закрывали крышками. При следующих способах хранения вредители не должны появиться в семенах. Поэтому вторую часть хранили в холодильнике при температуре 2-4 градуса. Третью часть – на балконе (температура от 4 до -20 градусов). Четвертую часть прогревали в духовке при температуре +50 градусов в течение 20 минут и хранили при комнатной температуре. Всего получилось 16 опытных образцов.

2. Постановка опыта «Выявление энергии прорастания и всхожести семян фасоли из разных источников при различных способах хранения семян».

В ящики засыпали древесные опилки, сделали выборку из десяти семян из каждой пробы. Пронумеровали каждую пробу. Сверху на семена положили бумажные полотенца и полили водой. Опыт сделали в трех повторностях. По мере подсыхания содержимого в ящиках осуществляли полив. Подсчет проросших семян вели на четвертый день от закладки опыта, чтобы определить энергию семян. Затем на восьмой день, чтобы определить всхожесть семян. Записывали количество проросших семян, затем подсчитывали среднее значение для энергии и всхожести. 

Выводы по главе.

Существует немало методов обнаружения вредителей в семенах, которые описываются в межгосударственном стандарте. Наиболее приемлемые в домашних условиях можно будет рекомендовать знакомым для использования. Оценка способов хранения семян позволит подтвердить оптимальные условия для хранения и прорастания семян.

ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

1. При определении вредителя в явной форме в межсеменном материале вредителей не обнаружено. Также при рассматривании семян с помощью лупы, входные отверстия не были установлены. При определении заселенности семян по методу Брудной, отобрали семена с описанными признаками повреждения (светлыми неокрашенными полосками), вскрыли их с помощью ножа, но вредителей там не было заметно.

На самом деле яйца и личинки фасолевой зерновки очень маленькие и их трудно обнаружить. Поэтому, если приобретенные семена поражены вредителями, обычно хозяйка этого не заметит, пока в семенах не появятся взрослые особи. Поэтому мы и решили положить семена на хранение, чтобы убедиться в отсутствии вредителей или наоборот. Обычно фасолевая зерновка появляется через 105-110 дней после закладки семян (по данным литературных источников).

2. При закладке семян на хранение через три месяца в семенах из собственного хозяйства (хранение при комнатной температуре) были обнаружены 4 особи фасолевой зерновки. Это были маленькие черные жучки, небольших размеров. Мы решили их оставить в банке и понаблюдать за ростом. Однако через несколько дней обнаружили, что вредители погибли. Мы предположили, что им не хватило воздуха, так как банка была закрыта.

3. Результаты проведенного опыта по прорастанию семян.

Результаты проведенного опыта мы собрали в таблицу (Приложение1). Для этого мы подсчитывали количество проросших семян в трех повторностях. Затем вывели среднее значение прорастания семян на четвертый и восьмой день. Для этого сложили значения из трех повторностей опыта, разделили на три и умножили на 10. Среднее значение опыта занесли в отдельную колонку.

Полученные первичные данные разбили на четыре таблицы по условиям хранения, чтобы легче было сравнивать пробы семян (Приложение 2). Во вторичных данных мы подсчитали процент энергии и всхожести. Пробу из десяти семян принимали за 100%. Исходя из этого, по количеству проросших семян, высчитывали процент прорастания. Например, энергия прорастания проб из магазина составила: 0, 20, 0,3. Значит, среднее значение: 23 разделить на 4 равно 5,75. Округляем и получаем 6%. В итоге мы оформили окончательный результат (таблица 1, 2). Теперь можно сравнивать полученные данные.

Как видно из таблицы 1, энергия прорастания выше у семян из собственного хозяйства – 14%. Неплохой результат эти семена показали и по всхожести – 37%, но все-таки цветная фасоль, приобретенная на рынке, показала лучший результат по всхожести – 43%.

Таблица 1. Сравнение энергии прорастания и всхожести семян из разных источников
	№ п/п
	Место приобретения
	Энергия прорастания

(4 день)
	Всхожесть

(8 день)

	1
	Магазин
	6%
	36%

	2
	Рынок (красная)
	2%
	43%

	3
	Рынок (белая)
	5%
	23%

	4
	Собственное хозяйство
	14%
	37%


Мы собрали также конечные данные по условиям хранения семян. Для этого в каждой таблице из приложения 2 посчитали среднее значения в каждом столбце. Например, в таблице с данными по хранению семян при комнатной температуре среднее значение всхожести высчитывалось так: 43+33+10+47= 133, 133:4=33,25%. Также посчитали средний процент энергии прорастания и всхожести при других условиях хранения, которые занесли в таблицу 2.

Таблица 2. Сравнение энергии прорастания и всхожести в зависимости от условий хранения семян
	№ п.п
	Условия хранения
	Энергия прорастания
	Всхожесть

	1
	При комнатной температуре
	2%
	33%

	2
	На балконе
	6%
	33%

	3
	В холодильнике
	17%
	55%

	4
	После прогревания в духовке
	2%
	18%


Сравнительный анализ результатов показал, что лучшие результаты и по энергии, и по всхожести при хранении семян в холодильнике (17 и 55% соответственно). В целом же все анализируемые условия обеспечивают прорастание семян. Даже хранение на балконе, когда температура этой зимой достигала -20 градусов и прогревание в духовке не уничтожили эту способность.

Выводы по главе.

Наиболее оптимальным методом обнаружения вредителей является закладка семян на хранение при комнатной температуре. Только таким способом можно с точностью до 100% определить пораженные семена или чистые. Все исследуемые способы хранения семян обеспечивают прорастание семян. Хотя в литературных источниках предполагалось, что прогревание в духовке сделает фасоль непригодной для посева.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Выводы из результатов исследования:

1. При осмотре семян фасоли определить наличие вредителей в явной и скрытой форме, если они находятся на стадии яйца и личинки в домашних условиях невозможно. Так как размеры этих форм микроскопические. Может быть в специальных лабораториях обученными специалистами это реально осуществить.

2. Чтобы убедиться в чистоте семенного материала, нужно сделать закладку семян на хранение. При хранении семян в условиях комнатной температуры, из зараженных проб через 3 месяца появятся вредители. Такие семена в пищу не пригодны, так как в них будут яйца и личинки зерновки. Для посева же их можно использовать. Для этого нужно применить следующие способы хранения: в холодильнике, на балконе или прогреть в духовке. Яйца и личинки погибнут.

3. По результатам проведенного опыта мы советуем семена хранить в холодильнике. Такой способ обеспечивает наилучшие результаты для прорастания. 

Гипотеза №1 подтвердилась, так как в одной из проб семян (из собственного хозяйства) завелись вредители.  Скорее всего они туда попали еще при уборке урожая. Фасолевая зерновка в семенах развивалась от личинки до взрослого жука. Попадание вредителя на стадии хранения семян в банке исключено, так как сосуд с семенами был плотно закрыт крышкой. При других способах хранения семян (в холодильнике, на балконе, после прогревания в духовке) вредители не развивались в пораженных семенах из-за неблагоприятных условий. В семенах из других источников (магазин и рынок) вредители не обнаружены. Возможно, данный семенной материал не заражен вредителями или обрабатывался перед продажей от вредителей.

Гипотеза №2 также подтвердилась. Энергия прорастания семян и всхожесть не одинакова и зависит от вида семян и условий хранения. Лучшие условия хранения семян для всхожести при хранении в холодильнике. Всхожесть выше у цветной фасоли, приобретенной на рынке.

Полученные результаты можно использовать на уроках биологии, при изучении темы «Условия прорастания семян», а также порекомендовать знакомым оптимальные методы проверки чистоты семян и достоверные способы хранения фасоли.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

1. Вехов В.Н. и др. Культурные растения СССР\ Отв.ред Т.А,Работнов – М: «Мысль» 1978, 336с, 169 с.

2. Паско П.Ф. «Сад и огород на приусадебном участке», Мн.: Ураджай, 1992. – 543 с.

3. Серегин В.В. «Качество продуктов – ваше здоровье», Минск, «Беларуская энцыклапедыя», 2001, 188 с.

4. Перевод с немецкого Сладкова А.Н., Москва, «Мир», 1979, 270 с.

5. Agrohimija.ru Выявление заселенности вредителями гороха, фасоли, семян клевера.

6. Вiofile.ru. Растение фасоль.

7. Botanichka, ru. Подробно о фасоли.

8. Engenegr.ru Межгосударственный стандарт. Семена сельскохозяйственных культур.

9. Glav-Dacha.ru Субстрат для рассады своими руками из опилок.

10. ru.m.wikipedia.org
11. Umsad.ru Как сохранить фасоль в домашних условиях.

12. Domovityi.ru Как нужно хранить фасоль в домашних условиях, чтобы уберечь от жучков.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Результаты прорастания семян (первичные данные)

	№ п/п
	Место приобретения, условия хранения
	Прорастание (количество, штук)



	
	
	1 повторность    2 повторность   3 повторность  средн

	
	
	4-й

день
	8

день
	4

день
	8

день
	4

день
	8

день
	

	1
	Магазин, комнатная температура
	-
	1
	-
	8
	-
	4
	0/43

	2
	Рынок (красная), комнатная температура
	-
	-
	-
	6
	-
	4
	0/33

	3
	Рынок (белая), комнатная температура
	-
	-
	-
	1
	-
	2
	0/10

	4
	Рынок (белая), холодильник
	2
	3
	-
	6
	1
	4
	10/43

	5
	Рынок (красная), холодильник
	-
	1
	-
	6
	-
	10
	0/57

	6
	Магазин, холодильник
	3
	4
	3
	7
	-
	4
	20/50

	7
	Рынок (красная), духовка
	-
	-
	2
	6
	-
	3
	7/30

	8
	Магазин, духовка
	-
	2
	-
	3
	-
	2
	0/23

	9
	Рынок (белая), духовка
	-
	-
	-
	4
	-
	1
	0/17

	10
	Собственное хозяйство, духовка
	- плесень
	-
	-
	-

плесень
	-
	-
	0/0

	11
	Рынок (белая), балкон
	-
	-
	-
	4
	3
	3
	10/23

	12
	Магазин, балкон
	-
	-
	1
	8
	-
	-
	3/27

	13
	Собственное хозяйство, балкон
	2
	3
	-
	3
	1
	3
	10/30

	14
	Рынок (красная), балкон
	-
	4
	-
	6
	-
	6
	0/53

	15
	Собственное хозяйство, холодильник
	10
	10
	1
	4
	-
	7
	37/70

	16
	Собственное хозяйство, комнатная температура
	1
	4
	-
	3
	1
	7
	7/47


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Сравнительные данные семян из разных мест по энергии прорастания и всхожести при разных условиях хранения (вторичные данные)

А. Сравнение энергии и всхожести семян из разных источников (условия хранения при комнатной температуре)

	№ п/п
	Место приобретения
	Энергия прорастания
	Всхожесть

	1
	Магазин
	0
	43

	2
	Рынок (красная)
	0
	33

	3
	Рынок (белая)
	0
	10

	4
	Собственное хозяйство
	7
	47


Б. Сравнение энергии и всхожести семян из разных источников (условия хранения при комнатной температуре после прогревания в духовке)

	№ п/п
	Место приобретения
	Энергия прорастания
	Всхожесть

	1
	Магазин
	0
	23

	2
	Рынок (красная)
	7
	30

	3
	Рынок (белая)
	0
	17

	4
	Собственное хозяйство
	0
	0


В. Сравнение энергии и всхожести семян из разных источников (условия хранения на балконе)

	№ п/п
	Место приобретения
	Энергия прорастания
	Всхожесть

	1
	Магазин
	3
	27

	2
	Рынок (красная)
	0
	53

	3
	Рынок (белая)
	10
	23

	4
	Собственное хозяйство
	10
	30


Г. Сравнение энергии и всхожести семян из разных источников (условия хранения в холодильнике)

	№ п/п
	Место приобретения
	Энергия прорастания
	Всхожесть

	1
	Магазин
	20
	50

	2
	Рынок (красная)
	0
	57

	3
	Рынок (белая)
	10
	43

	4
	Собственное хозяйство
	37
	70


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Фотогалерея хода исследования
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	«МУСОР – ПРОБЛЕМА БУДУЩЕГО ИЛИ НАСТОЯЩЕГО?»

	Подготовил: Гаель Максим Олегович, X «А» класс
Руководитель: Подяво Ирина Вацлавовна


ВВЕДЕНИЕ

«Человечество погибнет не в атомном кошмаре 

– оно задохнется в собственных отходах».

Нильс Бор
В последнее время в мире экологическим проблемам стало уделяться значительно большее внимание, чем раньше.
Знаете ли Вы что? Каждый из нас выбрасывает 0,5 кг мусора в сутки. Умножим на число жителей города Лида – получится 50000 кг или 50 тонн в сутки. За неделю создается гора мусора, которая равна весу исполинских фигур, изображающих фараона Аменхотепа. Проблема экологии городских территорий приобретает все большую актуальность. По экспертным оценкам половина человечества проживает в городах. Все города мира дают ежегодно 3 млрд. твердых отходов. Человечество производит горы мусора. Он повсюду, природа не может их переработать. Мусор не гниет, не разлагается, не тонет. Он завалил Землю, он в космосе. Отходы отравляют моря и реки. Прочитав печальную статистику, и ужаснувшись масштабами свалок, я задумался. Что конкретно могу сделать я, чтобы нашей Земле дышалось легче?
Для подтверждения значимости этой проблемы вначале был проведён социологический опрос среди учащихся, их родителей, работников школы, жителей микрорайона, который предлагаю пройти и Вам (Приложение1). Результаты социологического опроса показали, что жителей микрорайона волнует данная проблема.
Моя работа посвящена изучению обращения с отходами.
Начиная свою работу, я ставил перед собой различные вопросы:

- Какие проблемы создают отходы и каковы их объемы?

- Как можно раздельно собирать мусор?

- Какова ситуация с обращениями с отходами в Республике Беларусь?

По экспертным оценкам половина человечества проживает в городах. Все города мира дают ежегодно 3 млрд. твердых отходов. Количество и разнообразие отходов стали так велики, что проблема их хранения и утилизации с каждым годом становится всё актуальнее для любой страны мира.

Цель работы: 

- побуждение школьников, родителей и социума к уменьшению отходов
Задачи:

1. Изучить литературу по проблеме бытовых отходов;

2. Исследовать состав мусорной корзине одной семьёй;

3. Произвести расчеты количества мусора на семью, на одного человека за неделю, за месяц, за год;

4. Выявить пункты приема и переработки вторичного сырья в городе;

5. Предложить варианты уменьшения бытовых отходов, разработать буклет для жителей, призывающий использовать правила утилизации в быту;

6. Разработать рекомендации по решению проблемы отходов в домашних условиях;

7. Изготовить листовку «Советы по выбору упаковки».

Объект исследования: бытовые отходы.

Участники исследования: семьи одноклассников и независимые участники.

Методы исследования:
анализ; анкетирование; эксперимент; наблюдение; сравнение; обобщение.

Гипотеза: возможно, бытовые отходы загрязняют экологическую обстановку?
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ОБРАЩЕНИЯ С ОТХОДАМИ

1.1 Классификация отходов

Отходы – это вещества или предметы, образующиеся в результате жизнедеятельности человека и экономической деятельности, утратившие полностью или частично свои потребительские свойства из-за физического или морального износа.

· Отходы производства – отходы, образующиеся в процессе производства продукции или энергии, добычи полезных ископаемых, выполнения работ или оказания услуг.

· Отходы потребления – отходы, образующиеся в результате жизнедеятельности человека, личного, домашнего, семейного использования вещей.

· Коммунальные отходы – отходы потребления, образующиеся в населённых пунктах.

· Твёрдые бытовые отходы – твердые отходы, образующиеся у населения в результате потребления товаров в личном домашнем семейном хозяйстве (сломанные бытовые приборы, пищевые отходы, упаковка, изделия из дерева, металла, стекла, пластмассы и др.)

· Опасные отходы – отходы, которые содержат в своём составе опасные вещества (токсичные, взрывоопасные, пожароопасные и т.п.). Это люминесцентные лампы, ртутные термометры, батарейки и т. п.

1.2

Проблемы, создаваемые отходами
Экологическая политика Республики Беларусь в числе приоритетных направлений предусматривает совершенствование системы обращения с отходами потребления, создание условий их максимального вовлечения в гражданский оборот в качестве вторичных материальных ресурсов, снижение вредного воздействия таких отходов на окружающую среду.
Поверхность земли испытывает самую значительную по массе и очень опасную антропогенную нагрузку. Если в атмосферу выбрасывается менее 1 млрд. т вредных веществ (без СО2), а в гидросферу – около 15 млрд. т загрязнителей, то на землю попадает ежегодно примерно 85 млрд. т антропогенных отходов.

В результате этого:

· происходит загрязнение почв;

· из хозяйственного оборота изымаются сотни гектаров плодородной земли;

· загрязняются грунтовые и поверхностные воды;

· при разложении отходов в воздух выделяется метан и диоксид углерода, оксиды серы и азота, фтористый водород, аммиак, сероводород и другие соединения. Выделения газов на свалках являются одной из причин изменения климата на планете, ухудшается общая экологическая обстановка;

· увеличивается вероятность возникновения различных заболеваний, в частности, раковые опухоли, токсикозы, болезни крови, инфекционные заболевания и т. д.

· на полигоны попадают опасные отходы, содержащие ядовитые вещества, которые попадают в окружающую среду и могут причинить вред живым организма.

1.3
Обзор ситуации в Беларуси

Закон Республики Беларусь от 20 июля 2007 г. №271-З «Об обращении с отходами» определяет правовые основы обращения с отходами.
Дело переработки бытовых отходов только начинает развиваться в Беларуси. Количество образующихся отходов на одного жителя Беларуси составляет примерно 2,5 т в год. Это высокий уровень, и связан он, прежде всего, со структурой промышленного комплекса. В Беларуси ежегодно образуется 24-28 млн. т отходов производства и около 3 млн. т. бытовых отходов. Под отходами занято 3,5 тыс. га земель.

1.4
Утилизация бытовых отходов

Основным способом утилизации коммунальных в РБ является их захоронение на полигонах ТКО (твердые коммунальные отходы), что приводит к постоянному изъятию из оборота земельных ресурсов, увеличению степени загрязнения окружающей среды, хотя часть этих отходов может быть использована в качестве вторичного сырья. При сортировке коммунальных отходов извлекается не более 10-15% вторичных ресурсов. Посмотрите какой размер у полигонов и мини-полигонов складирования и обезвреживания ТБ на территории Лидского района:

полигон «Городская свалка» д. Гуды – 11 га;

полигон д. Жамойди – 1,4 га;

мини-полигон д. Хоружецы – 3,35 га;

мини-полигон д. Дитрики – 1,5га;

мини-полигон д. Подольховка-0,7га;

мини-полигон д. Семашки – 3,4 га;

мини-полигон д. Белица – 0,7 га;

мини-полигон д. Красновцы – 2,2га;

мини-полигон д.Лайковщина – 1 га;

мини-полигон д. Дайнова – 1,5 га;

мини-полигон д. Докудова – 2-1га;

К сожалению, объем ТКО увеличивается с каждым годом, он составил уже 885 тыс. т. Всего в республике насчитывается около 200 подобных полигонов, занимающих площадь более 890 га. Занято отходами уже 60% этой площади.

А представьте сколько накапливается мусора в развивающихся странах?

В мировой практике нашли промышленное применение четыре метода переработки городских отходов:
- термическая обработка (в основном сжигание);

- биотермическое аэробное компостирование (с получением удобрения или биотоплива);

- анаэробная ферментация (с получением биогаза);

- сортировка (с извлечением тех или иных ценных компонентов для вторичного использования).

1.5
Утилизация отходов в Республике Беларусь

У нас в стране функционирует 5 мусороперерабатывающих заводов (Гомель, Новополоцк, Могилев, Брест, Барановичи), 5 крупных сортировочно-перегрузочных станций (Минск (УП «Экорес»), Пинск, Марьина Горка, Полоцк, Кобрин) и 81 линия сортировки (сортировки) раздельно собранных коммунальных отходов. В планах государства строительство ещё нескольких заводов. Переработка бумаги развита в Добруше и Шклове. 

Радует то, что в нашем районе появлются проекты, направленные на утилизацию отходов животного происхождения.

24 октября 2014 года, г. Лида – в деревне Доржи Лидского района состоялось официальное открытие завода по переработке и утилизации отходов животного происхождения. Стратегическая цель и основной вид деятельности создаваемого предприятия – организация сбора, хранения, перевозки, переработки отходов животного происхождения на территории Гродненской области и соседних районов.

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1.
Изучение состава отходов в семье

Мы произвели анализ отходов в семьях за неделю. Как показал результат, мусор, который выбрасывают – это бумага, пластиковые бутылки, органические отходы и др. Взвесив эти отходы каждый в отдельности, мы получили следующий результат:

Количество и состав мусора семьи №1



Таблица 1

	№ п/п
	Дни недели
	Пищевые отходы
	Бумага
	Пластмасса
	Металл
	Другие отходы

	1
	понедельник
	120
	99
	50
	49
	29

	2
	вторник
	40
	78
	45
	45
	30

	3
	среда
	60
	88
	58
	50
	23

	4
	четверг
	100
	85
	55
	51
	32

	5
	пятница
	80
	84
	53
	48
	33

	6
	суббота
	200
	90
	59
	47
	47

	7
	воскресенье
	50
	92
	49
	49
	29


Общий вес отходов за неделю – 2197 г

За месяц – 65910 г

За год – 790920 г

Количество и состав мусора семьи №2



Таблица 2

	№ п/п
	Дни недели
	Пищевые

отходы
	Бумага
	Пластмасса
	Металл
	Текстиль

	1
	понедельник
	70
	87
	50
	-
	-

	2
	вторник
	40
	90
	60
	-
	80

	3
	среда
	60
	89
	30
	35
	-

	4
	четверг
	100
	95
	-
	-
	-

	5
	пятница
	80
	97
	50
	-
	-

	6
	суббота
	200
	86
	34
	50
	-

	7
	воскресенье
	50
	100
	-
	-
	-


Общий вес отходов за неделю – 1633
За месяц – 48990
За год – 587880

Количество и состав мусора семьи №3



Таблица 3
	№ п/п
	Дни недели
	Пищевые отходы
	Бумага
	Пластмасса
	Металл
	Текстиль
	Другие отходы

	1
	Понедельник
	70
	250
	155
	-
	-
	20

	2
	вторник
	40
	-
	-
	50
	-
	30

	3
	Среда
	60
	100
	120
	-
	55
	50

	4
	Четверг
	100
	32
	35
	-
	-
	100

	5
	пятница
	80
	-
	50
	-
	-
	70

	6
	суббота
	200
	15
	-
	87
	-
	90

	7
	воскресенье
	50
	-
	70
	-
	-
	15


Общий вес отходов за неделю – 1994 г.

За месяц – 57826 г.

За год – 693912 г.

Вывод: Исследование показало, что, хотя количество выбрасываемого пластика велико, но самая значительная доля приходится на бытовые отходы (Приложение 2).
2.2
Экономия сырья при переработке отходов
Это должен знать каждый: раздельно собранные отходы – это не мусор, это вторичное сырьё, из которого можно получать нужные нам товары, сокращая при этом нагрузку на окружающую среду.
Сегодня вторичной переработке может подвергаться довольно большая группа отходов. Природе нужна ваша помощь в раздельном сборе коммунальных отходов. Чтобы выжить в чистоте и сохранить природу – макулатуру, стекло, изделия из пластика и полиэтилена, текстиль, металл нужно складывать в специальные обозначенные контейнеры или сдавать в приемно-заготовительные пункты.

Технику и электронику, строительные отходы, автомобильные шины нужно складывать в специальных местах, отведенных для крупногабаритных отходов.

Батарейки и аккумуляторы, ртутные и люминисцентные лампы, термические и медицинские отходы нельзя выкидывать в общий контейнер, они обладают опасными свойствами, прием таких отходов осуществляется в специальных приемных пунктах или в некоторых торговых объектах.

Знайте, что из:

· битого стекла и использованной тары – экономия газа (до 30%), песка (600 кг на каждую тонну), известняка (200 кг), соды (180 кг);

· макулатуры – экономия энергии от 40 до 64%, и деревьев (примерно 1-2 тонны на каждую тонну макулатуры);

· пластика – из каждого килограмма отходов можно получить 800 грамм переработанного материала (при этом отходы стоят порядка 16 долларов за тонну, а готовое сырьё, например, гранулы можно реализовать по цене от 450 долларов за тонну;

· токсичных отходов – выгода заключается в извлечении опасных веществ с целью повторного использования и получение дорогостоящих металлов (основная проблема для отечественных предприятий – траты на сбор и транспортировку, которые составляют до 80% от стоимости переработки). При этом в некоторых случаях цена достигает 25 000 долларов за тонну извлечённого сырья (в частности, лития и кобальта).

	 
	 
	 
	Содержание, %
	 

	№ п/п
	Компоненты
	Общее
	 
	Фракции, мм

	 
	 
	 
	˂ 80
	80-200
	˃ 200

	1
	Цветные металлы
	210
	0
	210
	0

	2
	Черные металлы
	1200
	60
	750
	390

	3
	Бумага, картон
	6600
	1200
	3420
	1980

	4
	Пластмасса высокой плотности
	600
	75
	480
	45

	5
	Полимерная пленка
	1200
	15
	750
	435

	6
	Текстиль
	1650
	60
	600
	990

	7
	Древесина
	450
	0
	60
	390

	8
	Кожа, резина
	450
	0
	435
	15

	9
	Пищевые и растительные отходы
	10500
	7740
	2760
	0

	10
	Кость
	300
	210
	90
	0

	11
	Бой стекла
	2100
	60
	2040
	0

	12
	Камни, керамика
	450
	60
	165
	225

	13
	Прочие материалы и отсев (˃15)
	4290
	2490
	1500
	300

	 
	Итого:
	30000
	11970
	13260
	4770
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-  захоронение

-  возможное сырьевое использование

-  возможное использование в качестве сырья для получения энергии

2.3
Основные мероприятия по внедрению раздельного сбора ТКО

1. Производить меньше отходов
- значит, меньше покупать того, что сразу же летит в мусорное ведро. Это прежде всего одноразовая упаковка и посуда, одноразовые полотенца, салфетки, пленки, а также дешевые недолговечные неремонтируемые товары Они порождают горы мусора, изъятие из природы ресурсов и ее загрязнение;

- отдавать предпочтение многоразовой упаковке. Например, стандартной стеклобутылке, а не пластиковой. Матерчатым сумкам, которые несложно сделать самому, а не легко рвущимся пакетам с ручками;

- отдавать предпочтение минимальной упаковке. Приобретать товары с более легкой упаковкой и товары, продающиеся большими объемами;

- отдавать предпочтение упаковке, изготовленной из экологически безвредных материалов – бумаге и стеклу.

И еще несколько советов:

- пластик, в какой-то степени растворяется, особенно в теплой и горячей жидкости, выделяя в нее содержащиеся стабилизаторы и пластификаторы. Поэтому лучше предпочитать многоразовую посуду. А в лес не забывать брать кружку, миску, ложку;

2. Вторичное использование упаковки и отслуживших вещей
Найти применение чему угодно всегда умудрялись отечественные мастера. Сегодня издана даже антология подобных советов.

Кажется, все уже знают, что:

- в пластиковых баночках и стаканчиках выращивают рассаду;

- пресловутые пластиковые бутылки используют в качестве удобных воронок, совков, импровизированных дачных рукомойников, материала для производства теплиц, вазочек для цветов и самих искусственных цветов, спасательных жилетов и даже плотов;

- пластиковые бутылки – популярный материал для ограждения газонов, мини-клумб. Перечисление может длиться бесконечно. С точки зрения экологии, такая вторая жизнь пусть небольшого количества вещей, конечно, предпочтительнее вывоза на свалку или, тем более, сжигания.

3. Ресайклинг – переработка отходов
Необходимое условие «запуска» переработки бытовых отходов – раздельный сбор мусора. Основных причин у раздельного сбора отходов всего две:

· несомненная экономическая выгода для экономики страны (частично отпадает потребность в новом, зачастую невосполнимом природном сырье);

· решение экологических проблем, повсеместно возникающих вблизи крупных свалок мусора (процессы гниения сопровождаются распространением болезнетворных бактерий и токсичных продуктов распада, которые свободно проникают в грунтовые воды и загрязняют как водоёмы (подземные и наземные), так и окружающую почву). Когда бумага собирается отдельно (переработка тонны макулатуры сохраняет 17 деревьев, а в атмосферу при этом не поступает 27 килограммов загрязняющих веществ). Пищевые отходы – отдельно. Пластик – отдельно.

Для приема и сортировки собранного вторичного сырья необходимы соответствующие предприятия, располагающие сетью пунктов приема.

На Лидчине сбором вторсырья занимается Лидский филиал Гродненского облпотребобщества. На территории нашего района действуют 8 его стационарных пунктов приема, где можно сдать металлолом, стеклобой, пластик и макулатуру. Кроме этого работают передвижные пункты. В этом году ими уже собрано более 150 тонн стеклобоя, 213 тонн полиэтилена, около 600 тонн макулатуры и более 6 тысяч тонн лома черных металлов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В процессе проведенной работы было установлено, что основными методами борьба с мусором в городе является его сбор и захоронение на полигонах, временное хранение на территории предприятий, а также утилизация и переработка мусора, с целью получения вторичного сырья (Приложение 3).

Таким образом, можно сделать выводы:
· Бытовой мусор – это серьезная экологическая проблема всего человечества, которая наносит вред здоровью, что подтверждает гипотезу исследования.
· Имеется немало примеров вторичного использования бытовых отходов.
· Пропаганда экологических знаний, экологического воспитания в нашей стране принесет положительные плоды.
Мы надеемся, что своей работой нам удалось показать вам, как важно не просто выбрасывать мусор в корзину, важнее его сортировать для дальнейшей обработки и использования.
Начинать нужно с маленького: со своего дома, двора, поселка. Давайте защитим наш город от грязи и от мусора.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Вопросы к анкетированию:

1. Что Вы используете в качестве тары для мусора?

А) полиэтиленовые пакеты

Б) ведро

В) иной вид тары

2. Куда вывозится мусор?

А) на городскую свалку

Б) куда попало

В) на завод по переработке мусора

3.Что необходимо делать с бытовыми отходами?

А) сжигать

Б) сортировать

В) построить завод по переработке бытовых отходов

4. Для повышения сознательности населения нужно:

А) штрафовать тех, кто выбрасывает

Б) учить в школе

В) просвещать

Результаты анкетирования:

Сначала мы выяснили, что в семьях наших учеников в качестве тары для мусора используются полиэтиленовые пакеты и ведра.
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Примерно половина опрошенных учеников смогла правильно сказать, куда вывозится мусор из города. При этом многие думают, что у нас действует мусороперерабатывающий завод, а некоторые – что мусор вообще вывозится куда попало.
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Большинство опрошенных считает, что для решения проблемы с отходами их нужно сортировать.
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Также многие ученики уверены, что для повышения сознательности населения нужно штрафовать тех, кто выбрасывает мусор и загрязняет природу. Но некоторые отмечали все три предложенных варианта, включая воспитательные действия и информирование через СМИ.
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Большинство опрошенных считает, что мероприятия по очистке города проводятся редко и их недостаточно.
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Ёмкости для мусора в большинстве семей достаточно объемные. И мусор большинство опрошенных выкидывает не реже одного раза в день.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Исследование мусора в одной семье
Мы видим, что самая значительная массовая доля – у пищевых отходов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Агитлистовка «Начни с себя»

Сортируй свои отходы. Обязательно. Возьми за правило. Выработай привычку.
Пользуйся контейнерами для раздельного сбора пластика, стекла, бумаги. Собирай батарейки, энергосберегающие лампы, старую технику, просвещай домашних, ведь это совсем нетрудно, правда?
Делай то, что в твоих силах, и знай – это ты делаешь нашу страну лучше.

Памятка по раздельному сбору мусора

Значительная часть ТБО состоит из упаковочных материалов. Около 30% по весу и 50% по объему составляют упаковочные материалы; 13% веса и 30% объема составляет пластик. Поэтому следует:

· проводить массовую пропаганду населения через СМИ;

· использовать меньше пластиковых пакетов, заменяя их контейнерами;

· разумно полагаться на «зелёные значки», наносимые на товары некоторыми странами.

	«ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ФИТОШАМПУНЕЙ, ИЗГОТОВЛЕННЫХ НА ОСНОВЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ ОТВАРОВ»

	Подготовили: Региневич Валерия Николаевна, VIII «Б» класс,
                          Таратута Яна Дмитриевна, VIII «Б» класс

                          Бирюк Вероника Владимировна, X «А» класс
Руководитель: Рехвашвили Наталия Николаевна


ВВЕДЕНИЕ
Не зависимо от того какой длины и цвета наши волосы, всегда приятно, когда они ухоженные и блестящие. Косметика из целебных трав и натуральных растительных компонентов является самой естественной. Поэтому мы решили взять на вооружение для здоровья и красоты волос рецепты прабабушек и своими руками приготовить шампунь в домашних условиях.
Гипотеза: в домашних условиях можно изготовить фитошампуни, обладающие хорошим моющим действием.
Предмет исследования: процесс получения натуральных фитошампуней и исследование их некоторых физико-химических свойств.
Объект исследования: фитошампуни.

Цель исследования: изготовить фитошампуни на основе растительных отваров и исследовать их некоторые физико-химические свойства.

Задачи:

1. Ознакомиться с историей получения шампуней, рецептами наших прабабушек.

2. Изготовить натуральные фитошампуни на основе целебных растений.

3. Исследовать некоторые физико-химические свойства полученных шампуней, оценить их потребительские качества.

Этапы работы:

1 этап – познакомиться с историей получения шампуней, их потребительскими качествами. Собрать необходимые растения.

2 этап – изготовить фитошампуни на основе растений, исследовать их некоторые физико-химические свойства.

3 этап – проанализировать результаты исследования.

Результатами нашего исследования может воспользоваться каждый, кто хочет иметь красивые и здоровые волосы. Электронные источники содержат множество народных способов приготовления шампуней своими руками с применением только натуральных компонентов.

ГЛАВА 1. ОБЗОР ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ
1.1
Как появился шампунь

Из электронных источников мы узнали, что изобретение шампуня связывают с именем англичанина Кейси Херберта. Его шампунь был сухим порошком – смесь пудры из мыла и травы. Назывался этот порошок Shaempoo. В начале 20 века идея проникла в Германию. Аптекарь по фамилии Шварцкопф составил рецепт своего первого шампуня-порошка. Ханс Шварцкопф запатентовал свою разработку, сделав шампунь марочным продуктом.

В 1904 году в Берлине был запущен первый завод по производству средств для волос компании Schwarzkopf. Ассортимент шампуней расширился достаточно быстро и в скором времени насчитывал уже восемь видов: желтковый, ромашковый, кислородный, травяной, ланолиновый, березовый, серный и даже с вытяжками смол. В 1927 году компанией была разработана жидкая консистенция шампуня. Жидкий шампунь пенился лучше, уровень очищения волос от загрязнений стал выше. Так появились первые жидкие шампуни [8].

1.2
Каковы потребительские свойства шампуней
Шампунь – (от англ. shampooing – мытье) мыльная душистая жидкость или порошок, употребляемая преимущественно для мытья головы (по Ушакову). Шампунь – одно из главных и самых распространенных средств по уходу за волосами. Согласно своему назначению шампунь:
- должен хорошо очищать волосы;

- давать хорошую пену и не оставлять следов после смывания;

- хорошо распределяться по волосам и легко смываться;

- быть мягкими по отношению к коже головы и слизистой оболочке глаз;

- обеспечивать кондиционирующий эффект, т.е. легкое расчесывание волос в мокром и сухом виде и хорошую укладку;

- придавать волосам блеск и здоровый вид;

- иметь приятный цвет и запах;

- иметь рН, близкий к рН кожи головы и кератина волос;

- быть экономичным и иметь удобную упаковку [7].
1.3
Из чего состоит шампунь
Шампунь – жидкое или гелеобразное моющее средство, изготовленное с использованием специальных масел, душистых веществ и других добавок (по Ефремовой). Шампунь представляет собой смесь нескольких веществ. Компонент, содержащийся в наибольшем количестве – вода. Моющей субстанцией шампуней являются поверхностно-активные вещества (ПАВ). Это синтетические органические вещества, которые позволяют: снижать поверхностное натяжение между водой и частицами кожного сала, грязи, облегчая, таким образом, удаление этих частиц с поверхности кожи головы и волос; способствуют образованию пены; образованию взвеси частиц грязи в пене и препятствия повторному их оседанию на волосах; стабилизации раствора; увеличению вязкости шампуней. Также используются в составе кондиционирующие компоненты, функциональные добавки и модификаторы (регуляторы рН, консерванты и пр.), неорганические соли – хлорид натрия или другие – для поддержания желаемой вязкости. Для придания шампуням товарного вида используются эстетические добавки (отдушки, красители, замутнители, перламутровые вещества и пр.). В состав современных шампуней часто входят биодобавки (природные масла, витамины, экстракты трав или другие компоненты), которые способствуют укреплению волос или представляют какую-либо ещё пользу для потребителей [6].
1.4
Что такое фитошампунь

Современные шампуни промышленного производства прекрасно очищают волосы от грязи, но вместе с тем, содержащиеся в них ПАВ и консерванты, пересушивают и раздражают кожу, увеличивают ломкость волос. Для уменьшения отрицательного воздействия подбираются более мягкие ПАВ и вводятся в составы шампуней экстракты различных трав – так получаются фито шампуни [6].

Фитошампунь – шампунь из натуральных растительных экстрактов, действующих успокоительно и не раздражающий чувствительную кожу (новый словарь иностранных слов). Оказывается, слово шампунь является опосредованным англоязычным заимствованием из хинди, как «чампa» – название цветка, растущего в Индии, из которого делается масло для втирания в волосы (отсюда англ. champo – «массировать», «нажимать», «тереть»).

Можно считать, что наши прабабушки пользовались фитошампунями для мытья волос. Они использовали натуральные средства: яичные желтки, ржаной хлеб, простоквашу, полоскали волосы отварами различных целебных трав.

Сохранились рецепты, основанные на использовании исключительно натуральных компонентов: муки, горчицы, морской соли, глины. Издавна для приготовления фитошампуней пользовались отварами из растений: крапивы, репчатого лука, берёзы, ромашки, череды, мыльнянки и других [9].
Главное отличие фитошампуней изготовленных своими руками – это отсутствие в их составе синтетических органических веществ. Они бережно моют голову, способствуют восстановлению кожи на голове, укрепляют волосы.

Познакомившись с историей шампуней, мы поняли, как обширны и глубоки накапливаемые веками знания. Как по-хозяйски использовали природные дары наши предки. Как велики, возможности растительного царства и насколько мы должны быть ему благодарны!

ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1
Материалы для изготовления шампуней

Для изготовления шампуней мы собрали и высушили травы: крапиву, ромашку, зверобой, клевер, донник, тысячелистник, шалфей, корень лопуха и мыльнянки. Приобрели мыло глицериновое, горчицу, имбирь молотый, морскую соль, ржаную муку, масло виноградных косточек – для основы шампуней; эфирные масла сосны и грейпфрута – для отдушки. Как дополнительные компоненты мы использовали крахмал, яичный желток, кефир, яблочный сок (Приложение 1).

Из множества предлагаемых рецептов шампуней для изготовления в домашних условиях мы остановились на рецептах шампуня для нормальных волос на основе отвара крапивы. Целебные свойства крапивы обусловлены богатым содержанием необходимых нам микроэлементов – марганца, калия, железа, кальция, йода, натрия, меди, кремния, хрома. Она превосходит лимон по содержанию аскорбиновой кислоты, содержит каротин, витамины группы В, витамин К. Поэтому отвар крапивы так благотворно влияет на состояние волос: прекращает выпадение волос, лечит от перхоти, усиливает рост волос, делает структуру волос более гладкой [5].

2.2
Способы приготовления шампуней и исследования их свойств

Изготовили фитошампуни на основе глицеринового мыла, отвара мыльнянки, сухой фитошампунь. За основу приготовления жидких шампуней взяли, следующий способ.

1. С помощью водяной бани нагрели основу до 30 градусов (основа включает в себя воду, ПАВ-мыло или природные сапонины и жирное масло, подходящее под тип волос);

2. Эфирное масло (2-3 капли), которое оптимально для имеющегося типа волос, добавили в основу;

3. Влили 2-3 столовые ложки травяного отвара, который сочетается с типом волос;

4. Хорошо перемешали смесь, остудили.

5. Перелили полученный шампунь в небольшую емкость. Состав можно хранить в холодильнике до десяти дней.

Отвары трав готовили так: сухую траву (2-3 столовые ложки) заливали 200 мл воды, доводили до кипения, после чего кипятили в течение 10 минут на медленном огне.
Сухой фитошампунь готовили следующим образом:

1. С помощью кофемолки измельчили в муку сухие растения, чтобы предотвратить травмирование волосяных фолликул;

2. По 1 столовой ложке растений поместили в ёмкость для приготовления шампуня;

3. Добавили другие ингредиенты: ржаную муку; горчицу, сухой имбирь, морскую соль; смесь тщательно перемешали;

4. Поместили полученную смесь в плотно закупоренную стеклянную ёмкость. Хранить состав необходимо в прохладном и сухом месте [5, 9] (Приложение 2).

Чтобы понять, соответствуют ли шампуни нашего изготовления потребительским качествам, изучая физико-химические свойства, мы сравнивали их со свойствами шампуней промышленного изготовления. Для сравнения выбрали шампунь «Крапива и лопух» (производство AVON, РФ) и «Крапива» (производство MODUM, Беларусь), которые содержат в составе экстракт крапивы.

При изучении свойств шампуней мы руководствовались ГОСТами 29188.0-91 и 31696-2012 и учебно-методическим пособием к лабораторным занятиям по промышленной технологии парфюмерных и косметических средств, Гладышева В.В. [1, 3, 4].

При выполнении работы мы использовали: теоретическое исследование (работа с источниками информации); социологическое исследование (опрос одноклассников, мам и бабушек); экспериментальное исследование (изготовление фитошампуней и изучение их некоторых физико-химических свойств).

ГЛАВА 3. ПРОВЕДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
3.1
Социологическое исследование

Перед изготовлением шампуней мы узнали у одноклассников, мам и бабушек их отношение к шампуням. В опросе приняло участие 33 респондента, из них: при выборе шампуня – 27 (81,8%) руководствуются действием шампуня на волосы; знают, что такое фитошампунь – 18 (54,5%); только – 3 (9%) использовали когда-либо шампунь по рецептам прабабушек; 13 (39,4%) считают возможным, заменить современные шампуни на шампуни, изготовленные своими руками, полагают, что их моющее действие будет хорошим, но самостоятельное изготовление шампуней трудоёмко, требует времени и непривычно. Своим исследованием мы подтвердили или опровергли мнения респондентов.

3.2
Рецепты наших фито шампуней

1. Шампунь на основе глицеринового мыла.

Ингредиенты:

1. 50 мл глицеринового мыла;

2. одна чайная ложка базового масла (масло виноградных косточек, подходит для нормальных волос);

3. 1-2 столовые ложки сухой травы (крапивы, шалфея, корня лопуха, ромашки, зверобоя, тысячелистника), для приготовления отвара;

4. 25-40 капель эфирного масла (сосны и грейпфрута, подходят для нормальных волос);

5. 180 мл природной воды «Дарида».

2. Шампунь на основе отвара мыльнянки
. 

Ингредиенты:

1. 15 г корня мыльнянки;

2. одна чайная ложка масла виноградных косточек;

3. 25-40 капель эфирного масла сосны и грейпфрута;

4. 2 столовые ложки сухих трав;

5. 180 мл воды «Дарида».

По желанию в состав шампуней можно добавить (1-2 столовых ложек): сок алоэ, яблочный сок, лецитин, глицерин, кефир, желток или мед.

3. Сухой фитошампунь. 

Ингредиенты:

1. 10 столовых ложек с горкой ржаной муки;

2. одна столовая ложка сухой горчицы;

3. одна чайная ложка сухого имбиря;

4. одна чайная ложка морской соли;

5. по 1 столовой ложке молотых трав (крапивы, клевера, шалфея, ромашки, зверобоя, донника, тысячелистника) (Приложение 2).

При использовании сухую смесь (3-5 столовых ложек) надо насыпать в удобную посуду и развести теплой водой (теплым пивом, сывороткой, кефиром или настоем трав) до состояния густой сметаны. В эту смесь можно добавить яичный желток и эфирные масла, соответствующие типу волос. Готовую кашицу нанести на волосы, втирая в кожу головы и оставить на 2-10 минут. Такой шампунь можно использовать и как маску для волос, тогда нужно накрыть голову пакетом или шапочкой и оставить на 30-60 минут. Затем смыть водой. Желательно для последнего полоскания использовать подкисленную яблочным или винным уксусом воду (20 мл уксуса на 1 л воды). Дополнительная натуральная кислота существенно увеличит крепость и блеск волос [9].

3.3
Исследование органолептических свойств шампуней
Цель: исследовать органолептические свойства шампуней.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, химический стакан.
Проведение исследования: поместили исследуемые шампуни в химические стаканы, описали их запах, внешний вид, цвет и консистенцию [4]. Результаты представлены в таблице 1, на рисунке 4 (Приложение 3).

Вывод: одним из потребительских свойств шампуней является приятный запах и цвет, мягкая консистенция. Исследуемые шампуни отвечают этим требованиям. Из полученных нами шампуней больше баллов набрал сухой шампунь (3, 6).

3.4
Определение поверхностного натяжения шампуней
Цель: исследовать влияние шампуней на величину поверхностного натяжения воды.

Оборудование: штатив с бюреткой; стеклянная воронка, химические стаканы объёмом 150 см3; мерный цилиндр объёмом 100 см3, технохимические весы с разновесами. Исследуемые растворы, содержащие образец каждого вещества массой 1 г в воде объёмом 100 см3.

Проведение исследования: бюретку заполнили водой и отрегулировали скорость падения капель так, чтобы капли падали достаточно медленно и их было удобно считать. Взвесили пустой химический стакан для сбора капель и отсчитали в эту ёмкость 30 капель, взвесили стакан с каплями. Определили массу 30 капель раствора, содержащего шампунь. Для определения поверхностного натяжения раствора использовали формулу: [image: image221.png]
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в m .n/mB. nB ,  где m и mB – массы выпущенных из бюретки исследуемого раствора и воды, n и nB – число капель исследуемого раствора и воды соответственно; ([image: image225.png]


в  при температуре 15◦С равна 0,07349 Н/м) [1]. Результаты исследования представлены в таблице 2, на рисунке 5 (Приложение 4).

Вывод: результаты исследования показывают, что во всех шампунях присутствуют поверхностно активные вещества, величина поверхностного натяжения воды уменьшилась. Поверхностно-активные вещества снижают поверхностное натяжение между водой и жировыми частицами, облегчая, удаление этих частиц и грязи; образуют пену и взвесь частиц грязи в пене, препятствуя повторному оседанию грязи на волосах. Таким образом, чем меньше коэффициент поверхностного натяжения раствора, тем лучше моющие свойства шампуня. Результаты исследования соизмеримы, у полученных нами шампуней и шампуней промышленного производства. Среди наших шампуней лучшей моющей способностью обладает шампунь на основе мыльнянки (0,02499), на втором месте сухой шампунь (0,03675), на третьем месте шампунь на основе мыла (0,04899).

3.5
Обнаружение сапонинов в отваре мыльнянки
Цель: обнаружить сапонины в отваре мыльнянки.

Оборудование: шампунь на основе мыльнянки, химический стакан, стеклянная палочка, пробирки, спиртовка, держатель для пробирок, растворы гидроксида бария - Ba(OH)2, ацетата свинца - (CH3COO)2Pb, 10% раствор сульфата железа (II) - FeSO4, этиловый спирт – C2H5OH, раствор 1:2 серной кислоты – H2SO4.

Проведение исследования:

1. Осаждение сапонинов. В пробирки с отваром мыльнянки добавили: в одну раствор гидроксида бария, в другую раствор ацетата свинца. В двух пробирках, наблюдали выпадение осадка, рисунок 6 (Приложение 4).

2.Проба Лафона. К 2 мл отвара прибавили 1 мл серной кислоты, 1 мл этанола, 1 каплю10 % раствора сульфата железа (II). При нагревании появилось сине-зеленое окрашивание, рисунок 6 (Приложение 4).

Вывод: отвар мыльнянки (растение семейства гвоздичных) содержит сапонины. Сапонины – высокомолекулярные сложные органические соединения гликозидного характера, молекула сапонинов состоит из углеводной части и сапогенина. Водные растворы, содержащие сапонины, образуют обильную пену, обладают эмульгирующими свойствами, поэтому оказывают моющее действие.

3.6
Исследование способности шампуней к образованию суспензии
Цель: исследовать способность шампуней к образованию суспензий Оборудование: приготовленные растворы шампуней, химический стакан, стеклянная палочка, воронка, бумажный фильтр, весы, разновесы, активированный уголь.

Проведение исследования: для определения способности шампуня к образованию суспензий готовили его 1,96% по объему водный раствор (0,5 мл средства и 25 мл воды). В химические стаканы помещали приготовленные растворы и 0,25 г сажи (активированный уголь); взбалтывали в течение 20 секунд. Далее проводили фильтрование. После высыхания фильтр с избыточным углем взвешивали и определяли массу не подвергшегося суспензированию угля (m1). Для более точных расчетов проводили холостой опыт (m2). Массу угля, не перешедшего в "раствор", вычисляли по формуле: m (угля) = m1 – m2. Результаты исследования представлены в таблице 3, на рисунке 7 (Приложение 5).

Вывод: способность шампуней смывать загрязнения с волос, характеризуется способностью образовывать суспензию с грязью и пылью. Исследования показали, что самой высокой способностью к образованию суспензий, из полученных нами шампуней, обладает шампунь на основе глицеринового мыла (21,6%), на втором месте сухой фитошампунь (20,4%), на третьем – шампунь на основе мыльнянки (19,4%), невысокий процент суспензирования подтверждает натуральный состав шампуней. Результаты исследования соизмеримы, у полученных нами шампуней и шампуней промышленного производства, их способность к суспензированию выше (24,8%, 27,2%), что объясняется присутствием синтетических ПАВ (лаурил и лаурет сульфата натрия).

3.7
Исследование способности шампуней к образованию эмульсии

Цель: исследовать способность шампуней к образованию эмульсий.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, химический стакан, стеклянная палочка, пробирки, штангельциркуль, подсолнечное масло.

Проведение исследования: для определения способности анализируемых шампуней к образованию эмульсий в пробирки поместили свежеприготовленный 50 мл 2% раствора шампуня и 6 мл подсолнечного масла. Перемешивали масло и раствор СМС в течение 1 минуты. Провели отстаивание смеси (1 сутки). С помощью штангельциркуля измерили высоту столба масла и его диаметр (масло, которое не подверглось эмульгированию). Площадь поверхности масла в пробирке рассчитывали по формуле: S = πR2 (где π = 3,14; R – радиус окружности в мм), а объем масла: V (масла) = h (масла) S (масла) (где h – высота столба масла, в мм; S – площадь, в мм2). Результаты изучения эмульгирующих свойств шампуней приведены в таблице 4, на рисунке 8 (Приложение 6).

Вывод: исследуемые шампуни обладают эмульгирующей способностью в пределах 31% - 100%. Наибольшей способностью образовывать эмульсию с жиром, и таким образом очищать волосы, обладает шампунь на основе мыла (100%), на втором месте – шампунь на основе мыльнянки (63,26%), на третьем – сухой шампунь (31,25%). Результаты исследования соизмеримы, у полученных нами шампуней и шампуней промышленного производства (100% и 47,5%).

3.8
Исследование способность шампуней смываться в холодной водопроводной воде
Цель: исследовать способность шампуней смываться в холодной воде.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, химический стакан, стеклянная палочка, тарелки, подсолнечное масло.

Проведение исследования: для проведения исследования первоначально добились постоянной скорости течения воды (в случае с холодной водопроводной водой она составила 48,1 мл/с). Далее загрязняли тарелки (по 5 штук на каждый вид шампуня) подсолнечным маслом (по 0,5 мл на каждую) и, определяя время, промывали каждую из тарелок до специфического «хруста» (условно считали, что тарелка становится чистой с его появлением). По среднему значению времени смывания шампуни с тарелки (τср.) рассчитывали объем израсходованной для этого воды: V (воды) = τср. ∙ 48,1 мл/с. Результаты определения объема воды, необходимого для смывания шампуней холодной (+8ºС) водопроводной водой представлены в таблице 5, на рисунке 9 (Приложение 7).

Вывод: одним из потребительских свойств шампуня является его смываемость. Шампунь должен легко смываться. Результаты исследования соизмеримы, у полученных нами шампуней и шампуней промышленного производства. Шампунь «Крапива и лопух» густой, гелеобразный, видимо, поэтому потребовался больший объём воды для смывания жира. Лучше смывается шампунь на основе мыльнянки, на втором месте сухой шампунь, на третьем – шампунь на основе глицеринового мыла.

3.9
Исследование пенообразующей способности шампуней
Цель: исследовать пенообразующую способность шампуней.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, химический стакан, стеклянная палочка, пробирки с пробками, штангельциркуль.

Проведение исследования: 2 г исследуемого шампуня поместили в стеклянный стаканчик на 150-200 мл, залили 50 мл водопроводной воды и тщательно перемешали стеклянной палочкой до полного растворения исследуемого шампуня. После растворения шампуней в воде дали постоять раствору до исчезновения пены. Затем перелили 2 мл раствора в пробирку. Пробирку закрыли пробкой и интенсивно встряхнули, исследуемый раствор 30 секунд, до появления пены. После замерили полученную пену штангельциркулем. Измерения повторили через 5 минут. Результаты представлены в таблице 6, на рисунке 10 (Приложение 8).

Вывод: по результатам исследования видно, что все шампуни образуют пену. Образование большого количества пены помогает обеспечить удаление с волос и кожи головы различных загрязнений, однако это не влияет на качество мытья волос. Согласно ГОСТа, устойчивость пены должна быть в пределах 0,7-0,8. Этим требованиям отвечает, из полученных шампуней, только шампунь на основе глицеринового мыла, оно так же имеет достаточно большое «время жизни» около восьми часов. Обычные мыла – это натриевые, калиевые, аммониевые соли лауриловой, миристиновой, пальмитиновой, олеиновой и других кислот растительного или животного происхождения. Это поверхностно-активные вещества, хорошо вспенивающиеся. Пена, образующаяся у шампуня на основе мыльнянки, обусловлена наличием сапонинов, имеет достаточно большое «время жизни» – около шести часов. Пена сухого шампуня создаётся горчицей, входящей в состав шампуня. Пена шампуня «Крапива и лопух», устойчива и имеет очень большое «время жизни» (более суток). Возможно, это объясняется присутствием большой концентрации полусинтетического химиката Сосаmide DEA в составе шампуня. Используемого для образования пены и сгущения различных косметических препаратов. Он способствует высушиванию волос и кожи; вызывает зуд, а также аллергические реакции. Таким образом, он плохо влияет на кожу головы.
3.10
Исследование способности к пенообразованию шампуня

на основе мыльнянки в жесткой воде

Цель: исследовать способность к пенообразованию в жесткой воде сапонинов, содержащихся в отваре мыльнянки.

Оборудование: приготовленный раствор шампуня, пробирка с пробкой, хлорид кальция (жесткая вода).

Проведение исследования: налили 2 мл раствора шампуня в пробирку, добавили жесткой воды. Пробирку закрыли пробкой и интенсивно встряхнули, исследуемый раствор 30 секунд.
Вывод: из источников информации [6, 7] мы узнали, что ПАВ сохраняют в жесткой воде способность к пенообразованию, а мыло образует с солями кальция, содержащимися в жесткой воде нерастворимый осадок, белые хлопья, поэтому не обладает моющей способностью (RCOO- + Ca2+ → (RCOO)2Ca↓). Наше исследование показало, что природные сапонины сохраняют свою моющую способность в жесткой воде. Фитошампунь на основе мыльнянки даёт хорошую стойкую пену, рисунок 10 (Приложение 8).

3.11
Исследование pH шампуней

с помощью универсальной индикаторной бумаги
Цель: исследовать кислотность среды шампуней.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, универсальный индикатор, химический стакан.

Проведение исследования: 2 г исследуемого шампуня поместили в химический стакан на 150-200 мл, залили 50 мл дистиллированной воды и тщательно перемешали стеклянной палочкой до полного растворения исследуемого шампуня. В полученный раствор поместили полоску индикаторной бумаги. Результаты по исследованию pH представлены в таблице 7, на рисунке 11 (Приложение 9).

Вывод: водородный показатель исследуемых образцов шампуней соответствует требованиям стандарта – от 5,0 до 8,5 по ГОСТу. Любое косметическое средство должно поддерживать оптимальный уровень pH кожи 5,5. Сильные отклонения от оптимального уровня pH могут вызвать высыхание, стягивание и раздражение кожи. Уровень pH шампуня на основе глицеринового мыла – 8, что говорит о достаточно высокой щелочной среде, это обусловлено гидролизом мыла (соли, образованной слабой органической кислотой).

3.12
Исследование влияния добавок в состав шампуней

на кислотность среды

Цель: исследовать влияние натуральных добавок на рН шампуней.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, универсальный индикатор, химический стакан, кефир, яблочный сок.

Проведение исследования: для изменения кислотности среды в состав шампуней добавили две столовые ложки яблочного сока, в другую пробу – две столовые ложки кефира. Исследовали среду шампуней с помощью индикаторной бумаги. Результаты представлены в таблице 7, на рисунке 12 (Приложение 9).

Вывод: как показали исследования, рН уменьшилась и стала близка к рН кожи головы. Уровень кислотности шампуня играет очень важную роль. Поскольку волосы содержат определенное количество влаги, и имеют слегка кислую среду, pH шампуня должна приближаться к нейтральному уровню, то есть не должно быть большого контраста между уровнем кислотности кожи и волос и уровнем кислотности шампуня. На увеличение кислотности шампуней влияют натуральные добавки, содержащие в составе кислоты (яблочный сок – яблочную кислоту, кисломолочные продукты – молочную кислоту, пиво – угольную кислоту). Такие компоненты шампуней полезны для волос.

3.13
Исследование потребительских показателей качества

Цель: исследовать потребительские показатели качества шампуней.

Оборудование: полученные шампуни.

Проведение исследования: экспертам было предложено помыть голову исследуемыми образцами и оценить шампуни по предложенным критериям (моющая способность, смываемость, гладкость, мягкость и эластичность волос после мытья, переносимость кожи). Шампуни оценивались по пятибалльной системе. По анкетам семи экспертов, выведен средний итоговый балл по всем пяти показателям и дана их потребительская оценка качества. Результаты исследования представлены в таблице 8 и рисунке 13 (Приложение 10).

Вывод: как видно из таблицы, лучшими по потребительским показателям оказались: шампунь на основе мыльнянки (4,74) и сухой шампунь (4,37). Эксперты отмечают очень приятные ощущения при мытье волос сухим шампунем. Он легко распределяется по волосам, не стекает, волосы долго остаются чистыми, легко укладываются. Но тяжело смываются частички травы. По мнению экспертов, шампунь на основе мыльнянки хорошо мылится, волосы после мытья мягкие и шелковистые. Но он очень жидкий.
3.14
Исследование влияния натуральных загустителей

на консистенцию шампуня на основе мыльнянки

Цель: Исследовать влияния натуральных загустителей на консистенцию шампуня на основе мыльнянки.

Оборудование: приготовленные растворы шампуней, химический стакан, палочка для перемешивания растворов, крахмальный клейстер, желток куриного яйца.

Проведение исследования: для получения более густого шампуня на основе мыльнянки в состав мы добавили крахмальный клейстер и желток куриного яйца.

Вывод: добавление натуральных загустителей позволило получить более густой шампунь, рисунок 14 (Приложение 10).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведя теоретическое и экспериментальное исследование, мы подтвердили гипотезу:

В домашних условиях, можно изготовить фитошампуни, обладающие хорошим моющим действием. Для этого необходимо собрать растения и воспользоваться одним из рецептов изготовления шампуней.

Нами изготовлены фитошампуни по трём рецептам и исследованы их некоторые физико-химические свойства. Все шампуни соответствуют потребительским качествам, их свойства, по результатам исследования, соизмеримы с шампунями промышленного производства.

Среди полученных шампуней лучшими являются сухой фитошампунь и шампунь на основе мыльнянки.

Натуральные шампуни в своём составе не содержат вредных для кожи головы и волос синтетических органических веществ, прекрасно отмывают волосы, благодаря растительным компонентам, после мытья волос фитошампунем улучшается не только состояние волос, но и активизируется их рост, волосы долго остаются чистыми. Насыщенный витаминами и минеральными составляющими шампунь позволяет обходиться без бальзама и кондиционера, волосы хорошо расчёсываются и укладываются.

Натуральный шампунь не может долго храниться, но в этом нет никакой проблемы, поскольку приготовить шампунь в домашних условиях не сложно, это не занимает много времени, чтобы раз в неделю делать очередную порцию шампуня своими руками.

Косметика на основе целебных трав и натуральных растительных компонентов стоит довольно дорого, а для приготовления шампуня своими руками вам потребуется совсем немного денег.

Воспользуйтесь результатами нашего исследования, попробуйте помыть голову натуральным фитошампунем, и вы почувствуете, что ваши волосы стали сильными, здоровыми и красивыми.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Материалы для изготовления фитошампуней
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Рис. 1. Материалы для изготовления фитошампуней, шампуни промышленного производства

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Изготовление фитошампуней
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Рис.2. Ингредиенты для изготовления шампуня на основе глицеринового мыла (1), шампуня на основе мыльнянки (2), сухого фитошампуня (3)
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Рис. 3. Изготовление шампуней

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Таблица 1

Результаты исследования органолептических свойств шампуней

	Название средства
	Запах
	Внешний вид, цвет
	Консистенция
	Средний балл

(по пятибалльной системе)

	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	травяной
	тёмно-оливковый, перламутровый. 
	гель
	1,8

	Фитошампунь на основе мыльнянки
	хвойно-цитрусовый
	коричневый раствор
	жидкость
	3,4

	Сухой фитошампунь
	травяной чай
	светло-серая смесь с тёмными вкраплениями
	твёрдый порошок
	3,6

	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	леденцовый
	зеленоватый, перламутровый
	густой гель 
	3,4

	Классика шампунь «Крапива», MODUM, Беларусь
	сладкая мята
	травяной
	гель
	2,8
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Рис. 4. Исследование органолептических свойств шампуней

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Таблица 2

Результаты исследования величины поверхностного натяжения шампуней

	№ п/п
	Объект исследования
	Масса пустого стакана,

г
	Количество капель, 

шт.
	Масса стакана с каплями, г
	Масса капель, 

г
	Величина поверхностного натяжения,

Н/м

	1
	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	33,300
	30
	34,300
	1,000
	0,04899

	2
	Фитошампунь на основе мыльнянки
	33,350
	30
	33,860
	0,510
	0,02499

	3
	Сухой фитошампунь
	33,450
	30
	34,200
	0,750
	0,03675

	4
	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	36,510
	30
	36,810
	0,300
	0,01469

	5
	Классика шампунь «Крапива»,

MODUM, Беларусь
	35,000
	30
	35,650
	0,650
	0,03185

	6
	Контрольный стакан
	33,700
	30
	35,200
	1,500
	0,07349
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Рис 5. Проведение исследования
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Рис.6. Результаты опытов по обнаружению сапонинов в отваре мыльнянки
ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Таблица 3

Результаты определения способности шампуней к образованию суспензии

	Название средства
	m1(угля), не подвергшегося суспензированию, г
	m(угля), не перешедшего в «раствор», г
	ω(угля), перешедшего в раствор, %

	1. Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	64
	54
	21,6

	2. Фитошампунь на основе мыльнянки
	58,5
	48,5
	19,4

	3. Сухой фитошампунь
	61
	51
	20,4

	4. Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	72
	62
	24,8

	5. Классика шампунь «Крапива», MODUM, Беларусь
	68
	58
	27,2

	Вода
	10
	-
	4
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Рис.7. Проведение исследования

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Таблица 4

Результаты определения способности шампуней к образованию эмульсии

	Название средства
	h (масла)
	R – радиус окружности в мм
	S – площадь, в мм2
	V (масла, не подвергшегося эмульгированию
	V (масла), подвергшегося эмульгированию, мм3
	( (масла), перешедшего в раствор СМС, %

	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	-
	18
	56,52
	-
	6
	100

	Фитошампунь на основе мыльнянки
	0,39
	18
	56,52
	2,204
	3,796
	63,26

	Сухой фитошампунь
	0,73
	18
	56,52
	4,125
	1,875
	31,25

	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	-
	18
	56,52
	-
	6
	100

	Классика шампунь «Крапива», MODUM, Беларусь
	0,56
	18
	56,52
	3,165
	2,835
	47,25
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Рис.8. Исследование способности шампуней к образованию эмульсии
Таблица 5

Результаты определения объема воды,

необходимого для смывания шампуней холодной водой

	Название средства
	Среднее время смывания шампуни 

τср., с
	V(H2O), необходимый для очищения тарелки от средства, мл

	
	
	

	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	11,21
	539,2

	Фитошампунь на основе мыльнянки
	8,48
	407,9

	Сухой фитошампунь
	9,32
	448,3

	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	25,96
	1248,7

	Классика шампунь «Крапива», MODUM, Беларусь
	10,52
	506,01
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Рис. 9. Проведение исследования
ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Таблица 6

Результаты исследования пенообразующей способности шампуней

	№ п/п
	Наименование средства
	Начальная высота столба пены - 

Н0, мм
	Высота столба пены через 5 минут - Н5, мм
	Устойчивость пены

У= Н0 / Н5
	"время жизни" пены, мин
	рейтинг

	1
	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	541
	480
	0,887
	480
	1

	2
	Фитошампунь на основе мыльнянки
	340
	145
	0,426
	330
	2

	3
	Сухой фитошампунь
	2
	-
	0
	0
	3

	4
	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	445
	495
	0,887
	1440
	

	5
	Классика шампунь «Крапива»,

MODUM, Беларусь
	545
	400
	0,734
	360
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Рис.10. Исследование пенообразующей способности шампуней в водопроводной воде (слева), в жесткой воде фитошампуня на основе мыльнянки (справа)
ПРИЛОЖЕНИЕ 9

Таблица 7

Результаты исследования pH шампуней

	№ п/п
	Наименование средства
	Значение pH
	Значение pH при добавлении яблочного сока
	Значение pH

при добавлении кефира

	1
	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	8
	5,5
	5,5

	2
	Фитошампунь на основе мыльнянки
	6
	5,5
	5,5

	3
	Сухой фитошампунь
	6
	5,5
	5,5

	4
	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	6
	
	

	5
	Классика шампунь «Крапива»,

MODUM, Беларусь
	6
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Рис. 11. Исследование рН шампуней
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Рис. 12. Влияние добавки кефира (слева), яблочного сока (справа) на рН шампуней

ПРИЛОЖЕНИЕ 10

Таблица 8

Результаты оценки потребительских показателей качества шампуней

	Показатели качества
	Фитошампунь на основе глицеринового мыла
	Фитошампунь на основе мыльнянки
	Сухой фитошампунь
	Шампунь «Крапива и лопух», AVON, РФ
	Классика шампунь «Крапива»,

MODUM, Беларусь

	Моющая способность
	2,3
	4,7
	4
	3
	3,2

	Смываемость пены
	3,3
	4
	2,7
	3
	5

	Гладкость и шелковистость после мытья
	5
	5
	5
	4
	4

	Мягкость и эластичность
	5
	5
	5
	4
	4

	Переносимость кожи головы
	4,3
	5
	5
	5
	5

	Средний балл
	3,98
	4,74
	4,37
	3,8
	4,24
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Рис. 13. Использование для мытья головы шампуня на основе мыльнянки (слева), и сухого шампуня (справа)
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Рис.14. Вид шампуня на основе мыльнянки до добавления загустителей (слева), после добавления крахмального клейстера и желтка куриного яйца (справа)

	«ЗАЧЕМ НУЖНА «ЙЦУКЕН»?

	Подготовили: Юрчик Никита Сергеевич, VII «А» класс,

                          Лянцевич Матвей Юрьевич, VII «А» класс
Руководитель: Шелевер Людмила Владиславовна


ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время персональный компьютер всё больше и больше входит в жизнь людей. Сотни миллионов людей каждый день пишут письма, служебные записки, статьи, романы, общаются в Интернете при помощи компьютера. При этом ввод текстовой информации в компьютер осуществляется с помощью клавиатуры. 

Клавиатура компьютера — одно из основных устройств ввода алфавитно-цифровой информации от пользователя в компьютер. Это наиболее распространенное устройство. Стандартная компьютерная клавиатура имеет 101 или 104 клавиши. Расположение клавиш на клавиатуре подчиняется единой общепринятой схеме, спроектированной в расчёте на английский алфавит. 

При работе с клавиатурой для ввода текста обычно пользуются так называемый слепым десятипальцевым методом, т.е. каждая клавиша на клавиатуре закреплена за определенным пальцем руки, тем самым пользователь набирает текст, не глядя на клавиатуру. 

Когда в первый раз я сел за компьютер и начал вводить текст, то столкнулся с тем, что мне было трудно найти нужную букву на клавиатуре. Однако я заметил, что со временем мои пальцы немного привыкли к такому странному расположению букв. Но всё-таки я продолжал думать над тем, почему же буквы на клавиатуре расположены не по алфавиту, а разбросаны в беспорядке. 

Цель исследования: найти ответ на вопрос «Зачем понадобилось так неудобно устраивать клавиатуру?»

Гипотеза: расположение букв на клавиатуре зависит от частоты их употребления в разных текстах.

Цель и гипотеза исследования определили постановку следующих задач:

1. Изучить историю возникновения современной раскладки клавиатуры;

2. Изучить принципы расположения букв на существующих вариантах раскладок клавиатур;

3. Создать клавиатуры с альтернативной русской раскладкой;

4. Произвести замеры скорости набора русского текста на клавиатурах с различными раскладками и проанализировать результаты;

5. Сформулировать рекомендации при работе на клавиатуре компьютера.

Методы исследования: сбор, изучение, анализ, обобщение экспериментального и теоретического материала.

ГЛАВА 1. КЛАВИАТУРНЫЕ РАСКЛАДКИ: В ПРОШЛОМ И НАСТОЯЩЕМ

1.1
Из истории традиционных клавиатурных раскладок

Почему на клавиатуре буквы не по порядку? Этот вопрос возникает практически у каждого, кто впервые видит клавиатуру. Нетрудно догадаться, что прообразом современной компьютерной клавиатуры была раскладка печатной машинки. 

В 1867 году в Америке была изобретена механическая пишущая машинка. При ударе по ее клавише выскакивал рычажок с закрепленной на нем металлической буквой. Эта буква ударяла по красящей ленте и оставляла оттиск на бумаге. Изначально буквы на печатных машинках располагались в алфавитном порядке, но это оказалось не слишком удобным вариантом. Дело в том, что многие часто употребляемые буквы английского алфавита расположены по соседству и когда машинистка развивала приличную скорость набора, молоточки печатной машинки выстреливали почти одновременно и цеплялись друг за друга, что приводило к поломке механизма. Решение лежало на поверхности. Известный издатель Кристофер Шоулз модернизировал раскладку, разнеся наиболее популярные буквы подальше друг от друга. Так в 1873 году появилась печатная машинка «Remington 1» с привычной для нас раскладкой, начинавшейся с QWERTY [4] (Приложение 1).

Что касается русской клавиатуры, то у нас печатные машинки появились значительно позже.  Тогда, когда их механизм был достаточно совершенен. Это позволило не заботиться о путающихся молоточках. Хотя имя автора русскоязычной раскладки «ЙЦУКЕН» не сохранилось, нет сомнения в том, что это был гениальный изобретатель. Наша клавиатура ЙЦУКЕН более логична, чем QWERTY: символы, которые чаще встречаются в словах, размещены ближе к центру клавиатуры, а редко встречающиеся символы расположены по краям. Трудно переоценить значение этого факта для русскоязычной раскладки, которая содержит больше символов, чем англоязычная. Благодаря этому неизвестному изобретателю стали возможны фантастические рекорды скорости печати. Так, например, в 1991 году прошли I-Всесоюзные соревнования по стенографии, машинописи и компьютерной обработке информации. Первое место среди операторов ПЭВМ заняла Элеонора Алексеевна Лукина (ее личный рекорд 796 знаков/мин) [6]. В настоящий момент имеются и другие рекорды. 

1.2. Альтернативные англоязычные клавиатурные раскладки

QWERTY – раскладка, которая до сих пор установлена на 98 % компьютеров во всем мире, хотя необходимости в «заточении» самых распространенных букв уже нет. Неизбежно возникает вопрос: а что же установлено на остальных двух процентах?

Дело в том, что в 1936 году профессор вашингтонского университета Август Дворак решил вернуться к истокам стандартной раскладки и научно обосновать необходимость новой. Результатом его исследований стала новая англоязычная раскладка (Приложение 2). Подсчеты Дворака говорили о том, что за восемь часов работы руки порхают над традиционной QWERTY-клавиатурой 7 километров! Применение его метода позволяло сократить эти микротелодвижения до 2 км. Производители его внимательно выслушали, даже аплодировали, но на перемены не пошли. Хотя раскладка Дворака включена в список раскладок Windows, с ней работают всего лишь два процента пользователей компьютера [4]. 

В 2006 году Шаем Коулманом была создана латинская раскладка Colemak – альтернатива латинским раскладкам QWERTY и Дворака (Приложение 2). Это третья по популярности латинская раскладка клавиатуры в мире. По уверениям автора, Colemak по скорости набора английских текстов намного быстрее QWERTY и несколько быстрее Дворака, так как в этой раскладке разгружены мизинцы и чаще применяется чередование рук. 

10 наиболее распространённых букв английского языка, и клавиша Backspace расположены на втором (домашнем) ряду клавиатуры. В Colemak домашний ряд используется на 14 % чаще, чем в раскладке Дворака, и 122 % чаще, чем в QWERTY. Благодаря этому при печати на Colemak пальцам приходится меньше перемещаться, чем при печати на QWERTY. На раскладке Дворака пальцы перемещаются на 10 % больше, а на QWERTY на 102 % больше, чем при печати на Colemak [5].

Хотя традиционная раскладка QWERTY имеет ряд недостатков, все же именно она является самой популярной до сих пор. 

1.3
Исследование русскоязычных клавиатурных раскладок

Что касается русскоязычных раскладок, то сведений о них гораздо меньше. А ведь мы чаще всего пользуемся именно русскоязычной раскладкой. Как уже упоминалось выше, имя создателя самой популярной русской раскладки ЙЦУКЕН неизвестно. Все что удалось узнать – данную раскладку русских букв для пишущих машинок придумали в Америке в конце XIX века. Хотя ЙЦУКЕН более удобна, чем ее латинский аналог QWERTY, все же есть ряд недостатков:

· Нагрузка по пальцам не равномерна. Например, мизинец правой руки работает чаще мизинца левой руки. Кроме того, желательно, чтобы больше в наборе участвовал основной ряд.

· Много слов приходится в раскладке ЙЦУКЕН набирать одним пальцем, например, слово «грот» набирается одним указательным пальцем правой руки. 

· Запятая находится в верхнем регистре на той же клавише, что и точка. Таким образом, для того, чтобы написать точку необходимо нажать одну клавишу, а чтобы поставить запятую – две. Это не рационально, так как запятые встречаются в русском тексте значительно чаще, чем точки. 

Конечно, можно ещё много придумать недочётов и недоработок привычной русской раскладки, перечислять их все не имеет смысла.

Нам захотелось узнать, существуют ли другие русскоязычные раскладки. Изучив материал по этой теме, мы выяснили, что в список раскладок Windows входит только одна русская раскладка (машинопись). Хотя существуют еще несколько. Например, фонетическая раскладка – русские буквы расположены там, где похожие (фонетически) латинские буквы. Это позволяет вводить на обычной латинской клавиатуре, где нет нарисованных русских букв (например, на работе в зарубежной фирме). Но в данном случае не учитывается удобство расположения букв для набирающего текст. Мы решили выяснить, так ли это важно в настоящее время. Раз сейчас клавиатуры устроены так, что никакие «молоточки» не цепляются друг за друга, то может быть и нет смысла располагать буквы в непонятном порядке, а расположить их по алфавиту, как это кажется логичным на первый взгляд. Конечно, сравнение раскладки по алфавиту и привычной всем ЙЦУКЕН не имеет смысла. Для сравнения нужна еще одна непривычная раскладка.
Для этого подошла бы, например, русскоязычная раскладка по Двораку. Но, как выяснилось, такой не существует.  Нам удалось найти лишь приблизительный вариант – раскладка Диктор (Приложение 2). При выполнении проекта «Самая необходимая буква в алфавите» [3, с. 58] на факультативе «Занимательная информатика» мы выяснили частоту встречаемости букв русского алфавита (Приложение 3). Десять наиболее часто встречающихся букв русского алфавита О, Е, А, И, Т, Н, С, Р, В, Л располагаются в основном ряду клавиатуры и в зоне указательных и средних пальцев. Наиболее редкие буквы расположены в нижнем ряду, клавиши которого труднее всего нажимать. Если сравнить частоты биграмм – сочетание двух букв в слове, то можно заметить, что часто употребляемые пары букв разделены и расположены на разных сторонах клавиатуры, то есть руки будут чередоваться чаще. Все это соответствует принципам раскладки Дворака.

Итак, суть задуманного нами эксперимента заключается в том, чтобы сравнить скорость набора русского текста на обычной раскладке ЙЦУКЕН и двух непривычных раскладках: по алфавиту и Диктор.

ГЛАВА 2. ИЗУЧЕНИЕ ПАРАМЕТРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА СКОРОСТЬ НАБОРА

2.1
Проведение эксперимента по измерению скорости набора текста

Для проведения эксперимента необходимо определить состав участников и набор необходимых инструментов. В качестве участников эксперимента мы выбрали представителей различных возрастных групп с различным опытом работы с клавиатурой. Условно всех участников можно разделить на три группы: ученики 6 классов (5 чел.), ученики 8 классов (5 чел.), взрослые, профессия которых связана с работой на компьютере (2 чел.). 

В качестве инструмента нам необходимы были нестандартные клавиатуры. Таких в продаже в нашем городе, конечно же, нет. Тогда мы решили изготовить их сами, переставив клавиши на обычных клавиатурах в нужном нам порядке. Но здесь мы столкнулись с такой проблемой: изображение буквы на клавише не соответствовало изображению буквы на экране монитора. Это затрудняло отслеживание правильности набора текста. Тогда мы с учителем информатики выяснили, что существует бесплатная программа Microsoft Keyboard Layout Creator 1.4 [7] компании Microsoft, которая позволяет создать любую раскладку и установить ее на компьютер (Приложение 4).

В качестве образца текста мы выбрали отрывок из специальной книги по обучению десятипальцевому методу печати на компьютере [1, с. 26]. Мы проанализировали этот текст с точки зрения средней частоты встречаемости букв. Как выяснилось из соответствующей литературы [8], в разных видах текста частота встречаемости тех или иных букв может отличаться.  Например, в технических текстах редкая буква Ф может стать довольно частой в связи с частым использованием таких слов, как функция, дифференциал, диффузия, коэффициент и т.п. Еще большие отклонения от нормы в частоте употребления отдельных букв наблюдаются в некоторых художественных произведениях, особенно в стихах. В подобранном нами тексте мы подсчитали частоты встречаемости букв. Они оказались близки к средним показателям (Приложение 5). Таким образом, данный текст стал подходящим для проведения эксперимента.

Каждому участнику эксперимента было предложено набрать один и тот же текст на клавиатурах с разной раскладкой: с традиционной ЙЦУКЕН, с раскладкой по алфавиту АБВГД и с раскладкой Диктор. Набор текста на разных раскладках один и тот же участник выполнял с определенным промежутком времени (в разные дни). Каждый раз мы засекали время набора текста. Скорость набора мы определяли следующим способом: подсчитывали количество символов в отрывке текста, разделив его на время набора в секундах и умножил на 60. В итоге получилась скорость набора в симв/мин. Все полученные данные занесены в таблицу (Приложение 6).

Сравнивая данные, полученные в ходе эксперимента, мы пришли к следующим выводам:

· Самая высокая скорость набора у всех участников была достигнута, конечно, при использовании традиционной раскладки ЙЦУКЕН. Это объясняется нашей привычкой к такому расположению букв и определенной степенью удобства.

· Самая низкая скорость набора у большинства участников была достигнута при использовании раскладки АБВГД. Несмотря на то, что алфавитный порядок знаком нам с детства, в повседневной жизни мы им редко пользуемся. Поэтому нет смысла располагать буквы на клавиатуре таким образом. Тем более участники эксперимента отмечали, что набирать текст с помощью такой клавиатуры сложнее: больше устает левая рука. Действительно, большинство часто встречающихся букв в этом случае расположено слева.

· Скорость набора на раскладке Диктор тоже низкая, но в большинстве случаев выше, чем на раскладке АБВГД. Значит, имеет смысл учитывать частоту встречаемости букв и их сочетаний при создании клавиатурной раскладки. 

Таким образом, скорость набора текста зависит не только от привычки, но и от расположения клавиш на клавиатуре. В принципе каждый пользователь может разработать свою раскладку клавиатуры. Но для удобства работы с таким устройством необходимо учитывать частоту встречаемости букв и их сочетаний в тексте. Это не так-то просто и необходимы серьезные исследования. Саму клавиатуру сделать не сложно. Программное обеспечение для такой клавиатуры можно разработать с помощью программы Microsoft Keyboard Layout Creator. Клавиши можно переставить или использовать наклейки на клавиши. Но для таких целей идеально бы подошла клавиатура «Оптимус Максимус» (Приложение 7). В клавиатуре «Оптимус» каждая клавиша является отдельным дисплеем, отображая именно то, чем она управляет в данный момент. Но большой недостаток – это цена.

2.2
Увеличение скорости печати на традиционной раскладке

Как уже описывалось ранее, традиционная русскоязычная раскладка ЙЦУКЕН была разработана с учетом частоты встречаемости букв в тексте. Такая раскладка достаточно удобна, несмотря на незначительные недостатки. Но чтобы печатать быстрее, необходимо осваивать слепой десятипальцевый метод. Этот метод дает возможность печатать всеми десятью пальцами, не глядя на клавиатуру. Он заключается в том, что за каждым пальцем закреплены определенные клавиши [2, с.72]. Автоматизм движения пальцев вырабатывается в результате продолжительной тренировки. Для обучения этому методу можно использовать программы-тренажеры. Мы, например, начали изучать десятипальцевый метод с помощью программы «Соло на клавиатуре». Выбрать тренажер можно изучив отзывы в интернете [10]. 

При работе на ПК очень важно правильно сидеть, правильно располагать руки и пальцы на клавиатуре. Также важно правильно нажимать на клавиши. Чем короче промежутки между ударами, тем выше скорость печати. При работе на компьютере необходимо соблюдать определенный ритм, равномерно выполнять удары по клавишам. Лишь в этом случае можно добиться высокой скорости печати. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенного исследования было подтверждено предположение о том, что скорость набора текста зависит от удобного расположения клавиш на клавиатуре и выработки привычки использования определенной раскладки.

Цель исследования была достигнута в процессе решения поставленных нами задач. 

Выполнение первой и второй задачи позволило нам узнать о существующих раскладках и истории их возникновения.  Мы выяснили, что при создании клавиатурной раскладки учитывается не только частота встречаемости отдельных букв в тексте, но и частота встречаемости сочетаний двух и более букв. Также для ускорения набора текста должны быть задействованы все пальцы. При этом каждый палец должен «отвечать» за определенную группу клавиш клавиатуры. При выполнении третьей задачи были созданы две непривычные для большинства пользователей клавиатуры. Мы не просто переставили клавиши, но и подготовили специальное программное обеспечение работы этих клавиатур. На этом этапе мы пришли к выводу, что каждый в состоянии переоборудовать клавиатуру компьютера по своему усмотрению.

При тестировании экспериментальных клавиатур нам удалось выяснить, что скорость набора текста хотя бы немного, но все-таки выше при использовании клавиатуры, кнопки которой расположены с учетом частоты встречаемости букв и их сочетаний. Также важную роль играет привычка. 

В ходе эксперимента мы выяснили, что скорость набора зависит не от возраста пользователя, а от частоты использования компьютера для набора текстов. Значит, для увеличения скорости печати необходимы постоянные тренировки.

Результатом выполнения пятой задачи стали советы по работе с компьютерной клавиатурой. Все они сводятся к соблюдению правильной посадки при работе и освоению десятипальцевого метода печати.

Кроме того, в процессе мы познакомились с новыми для нас программами: Microsoft Excel, которая позволяет производить вычисления и строить диаграммы и графики; Microsoft Keyboard Layout Creator, которая служит для создания клавиатурных раскладок. Также мы научились правильно оформлять текстовые документы и презентации.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Предшественники традиционных клавиатурных раскладок 

QWERTY и ЙЦУКЕН
	
[image: image260]
Пишущая машинка Шоулза, 1873. Исторический музей города Буффало и округа Эри
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Кристофер Шоулз (1819-1890)
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QWERTY: в прошлом и настоящем
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Русская клавиатура «Стандарт» с раскладкой ЙЦУКЕН (конец XIX века)

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Альтернативные раскладки

Англоязычная раскладка Дворака (1936)
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Раскладка Дворака основывается на следующих принципах:

· При наборе руки должны чередоваться как можно чаще.

· Для максимальной скорости и эффективности набора легче всего должны набираться самые часто встречающиеся символы. Это означает, что клавиши с этими буквами должны быть в основном ряду, где установлены пальцы человека и в зоне указательных и средних пальцев.

· Аналогично, редкие буквы должны быть в нижнем ряду, клавиши которого труднее всего нажать.

· Правая рука должна брать на себя больше «работы», потому что большинство людей — правши.

· Набирать биграммы (распространенные сочетания из двух букв) соседними пальцами труднее, чем расположенными друг от друга далеко.

Англоязычная раскладка Коулмана (2006)
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Латинская раскладка Colemak является альтернативой латинским раскладкам QWERTY и Дворака. Третья по популярности латинская раскладка клавиатуры в мире.

Русскоязычнвя раскладка «Диктор»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Частота встречаемости букв русского алфавита в текстах
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Создание экспериментальных клавиатур

Шаг 1. Изготовление устройства
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Клавиатура «АБВГД»
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Клавиатура «Диктор»


Шаг 2. Подготовка программного обеспечения

1. Запустить программу Microsoft Keyboard Layout Creator 1.4.

2. Нажать на нужной клавише в окне программы и в появившемся окне ввести нужный символ.

3. Включить флажок «Shift» и задать для каждой кнопки символ в верхнем регистре.

4. Выполнить тестирование раскладки (Project→Test Keyboard Layout…)

5. Создать установочный файл (Project→Build DLL and Setup Package)
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Шаг 3. Установка и настройка программного обеспечения

Созданные файлы новой раскладки можно найти в папке Мои документы→Layout01 (если вы не меняли название и расположение, заданное автоматически). Для установки полученной раскладки на компьютер необходимо запустить файл setup.exe из этой папки.

Настройку раскладки клавиатуры можно выполнить с помощью окна Языки и службы текстового ввода (Пуск→Панель управления→Язык и региональные стандарты→Вкладка Языки→кнопка Подробнее→кнопка Добавить. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Подбор текста для проведения эксперимента

Текст взят из книги Андрианова В.И. Десятипальцевый метод печати на компьютере. – СПб.: Питер, 2008. 

Многочисленные территориальные споры между различными государствами из-за прохождения границ выглядят достаточно нелепо на фоне новейшего открытия западных ученых, которые установили, что все шесть материков Земли постепенно «стягиваются» в единое целое. Хотя уже достаточно давно было известно, что гигантские плиты, на которых лежат материки, находятся в движении, однако, согласно опубликованным в Лондоне сенсационным отчетам Университета штата Техас, громадные тектонические силы толкают материки навстречу друг другу.
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	Таблица замеров скорости печати

	Категория пользователя
	№ участника эксперимента
	Количество символов в тексте
	Время (секунды)
	Скорость (симв/мин)

	
	
	
	йцукен
	абвгд
	диктор
	йцукен
	абвгд
	диктор

	Ученики 6-ых классов
	1
	523
	625
	1372
	1215
	50,208
	22,87172
	25,82716

	
	2
	523
	806
	1093
	939
	38,933
	28,70997
	33,41853

	
	3
	523
	526
	962
	893
	59,65779
	32,61954
	35,13998

	
	4
	523
	455
	1132
	1031
	68,96703
	27,72085
	30,43647

	
	5
	523
	261
	912
	941
	120,2299
	34,40789
	33,3475

	Ученики 8-ых классов
	6
	523
	187
	900
	1012
	167,8075
	34,86667
	31,00791

	
	7
	523
	115
	514
	522
	272,8696
	61,05058
	60,11494

	
	8
	523
	504
	1056
	937
	62,2619
	29,71591
	33,48986

	
	9
	523
	265
	870
	783
	118,4151
	36,06897
	40,07663

	
	10
	523
	216
	676
	624
	145,2778
	46,42012
	50,28846

	Взрослые, профессия которых связана с работой на ПК
	21
	523
	220
	733
	713
	142,6364
	42,81037
	44,01122

	
	22
	523
	205
	558
	588
	153,0732
	56,23656
	53,36735

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 6
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Клавиатура «Оптимус Максимус»
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В клавиатуре «Оптимус» каждая клавиша является отдельным дисплеем, отображая именно то, чем она управляет в данный момент.
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«Оптимус» одновременно подходит для любых клавиатурных раскладок – кириллической, древнегреческой, грузинской, арабской и далее до бесконечности: ноты, цифры, спецсимволы, ХТМЛ-коды, матфункции, изображения и пр. 

Спецификация
	Размеры клавиатуры
	У каждого из 113 дисплеев
	Совместимость

	ширина
	537 мм
	технология
	органический светодиод
	Соединение
	USB 2.0

	глубина
	173 мм
	видимая область
	10,1×10,1 мм
	Управление
	Программа «Оптимус-конфигуратор»

	высота
	38 мм
	разрешение
	48×48 пикселей
	Системы
	Windows, MacOS

	клавиша
	20,2×20,2 мм
	смена кадров
	минимум 10 кадров в секунду
	[image: image285.jpg]1





	
	цветов
	65 536
	

	
	
	
	

	
	угол обзора
	160°
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	Это миллион клавиатур в виде одной.

В каждой кнопке есть маленький дисплей, показывающий то, что в данный момент данная кнопка умеет или то, чем она управляет. Можно самому изменять изображения на кнопках и переназначать функции кнопок. Оптимус поддерживает все языки, которые поддерживает операционная система. Заявленное производителем время непрерывного свечения номинальной яркости — 20000 часов. Если каждый день работать по восемь часов без выходных и праздников, этого запаса хватит на семь лет. После этого времени дисплей не выключится в один момент, а начнет постепенно тухнуть (как солнце через миллиарды лет). Датчик освещенности позволяет автоматически менять яркость дисплеев в зависимости от яркости света в помещении. Кроме этого, возможно устанавливать яркость дисплеев вручную. Автоматическое и ручное управление производится через программу «Оптимус-конфигуратор».


� EMBED Excel.Chart.8 \s ���
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4. How often do you eat snacks 

and instant noodles?

_1574069353.xls
Диаграмма1

		Crisps («Lays»)

		Candy bars («Nuts»)

		Sodas («7UP»)

		Instant noodles («Doshirak»)

		Pizza



8. What products of fast food do you prefer to eat? (min 3)

32

10

13

15

30



Лист1

				8. What products of fast food do you prefer to eat? (min 3)

		Crisps («Lays»)		32

		Candy bars («Nuts»)		10

		Sodas («7UP»)		13

		Instant noodles («Doshirak»)		15

		Pizza		30

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574070031.xls
Диаграмма1

		Home-made food

		Fast food



2. Do you prefer fast food or home-made food?

20

80



Лист1

				2. Do you prefer fast food or home-made food?

		Home-made food		20

		Fast food		80

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574070050.xls
Диаграмма1

		Often

		Sometimes

		Rarely

		Never



4. How often do you eat snacks and instant noodles?

64

18

10

8



Лист1

				4. How often do you eat snacks and instant noodles?

		Often		64

		Sometimes		18

		Rarely		10

		Never		8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1575534841.xls
Диаграмма1

		Любят употреблять мороженое		Любят употреблять мороженое

		Часто едят мороженое		Часто едят мороженое

		Знают, что такое мороженое		Знают, что такое мороженое

		Как правильно выбирать мороженое		Как правильно выбирать мороженое

		Знают, чем полезено мороженое		Знают, чем полезено мороженое



данные первого анкетирования

данные после рекомендаций

87

92

37

64

29

86

36

93

41

84



Лист1

				данные первого анкетирования		данные после рекомендаций

		Любят употреблять мороженое		87		92

		Часто едят мороженое		37		64

		Знают, что такое мороженое		29		86

		Как правильно выбирать мороженое		36		93

		Знают, чем полезено мороженое		41		84

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574070036.xls
Диаграмма1

		Yes

		No

		Not sure



5. Is your diet balanced to your mind?

50

40

10



Лист1

				5. Is your diet balanced to your mind?

		Yes		50

		No		40

		Not sure		10

		Кв. 4		1.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574069362.xls
Диаграмма1

		Yes

		No

		Not sure



10. Would you say that fast food is healthy?

19

73

8



Лист1

				10. Would you say that fast food is healthy?

		Yes		19

		No		73

		Not sure		8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574070026.xls
Диаграмма1

		Yes

		No



1. Do you know what is fast food?

100

0



Лист1

				1. Do you know what is fast food?

		Yes		100

		No		0

				2. Do you prefer fast food or home-made food?

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574069358.xls
Диаграмма1

		Yes

		No

		Yes, but not for a long time



9. Is fast food substantial?

13

30

57



Лист1

				9. Is fast food substantial?

		Yes		13

		No		30

		Yes, but not for a long time		57

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1551259941.xls
Диаграмма1

		часто		часто		часто

		не часто		не часто		не часто

		не употребляю		не употребляю		не употребляю



Пользуетесь ли вы чернилами?

Часто ли вы употребляете горох?

0.43

0.43

0.52

0.52

0.05

0.05



Лист1

				Пользуетесь ли вы чернилами?		Столбец1		Столбец2

		часто		43%				43%

		не часто		52%				52%

		не употребляю		5%				5%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574069339.xls
Диаграмма1

		Cheap and convenient

		Tastes good

		Lack of time

		If there is no other food at home

		I don't eat fast food

		Another variant



6. Why do you buy fast food?

25

25

30

9

1

10



Лист1

				6. Why do you buy fast food?

		Cheap and convenient		25

		Tastes good		25

		Lack of time		30

		If there is no other food at home		9

		I don't eat fast food		1

		Another variant		10

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1574069345.xls
Диаграмма1

		At any time, when I want to eat

		When I hang with my friends

		Sometimes on weekends

		During the breaks at school

		On the way home from school

		While shopping in the supermarket

		Another variant



7. When do you buy fast food?

13

28

0

38

20

1

0



Лист1

				7. When do you buy fast food?

		At any time, when I want to eat		13

		When I hang with my friends		28

		Sometimes on weekends		0

		During the breaks at school		38

		On the way home from school		20

		While shopping in the supermarket		1

		Another variant		0






_1574069266.xls
Диаграмма1

		Often

		Sometimes

		Rarely

		Never



3. How often do you eat at fast food restaurants?

75

0

18

7



Лист1

				3. How often do you eat at fast food restaurants?

		Often		75

		Sometimes		0

		Rarely		18

		Never		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1551077471.xls
Диаграмма1

		Ці хацелі б вы навучыцца гэтаму рамяству?		Ці хацелі б вы навучыцца гэтаму рамяству?

		Ці спрабавалі вы калі-небудзь ткаць?		Ці спрабавалі вы калі-небудзь ткаць?

		Ці падабаюцца вам саматканыя рэчы?		Ці падабаюцца вам саматканыя рэчы?

		Ці ведаеце вы, што такое ткацтва?		Ці ведаеце вы, што такое ткацтва?



так

не

98

2

33

67

97

3

100

0



Лист1

				так		не

		Ці хацелі б вы навучыцца гэтаму рамяству?		7-Apr		2

		Ці спрабавалі вы калі-небудзь ткаць?		33		67

		Ці падабаюцца вам саматканыя рэчы?		97		3

		Ці ведаеце вы, што такое ткацтва?		100		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1551209664.xls
Диаграмма1

		Кв. 1

		Кв. 2



38%

62%

Продажи

62

38



Лист1

				Продажи

		Кв. 1		62

		Кв. 2		38

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1551077689.wmf

_1548527199.xls
Диаграмма1

		да

		нет



Могут ли чернила быть невидимыми?

Любите ли вы употреблять блюда из гороха в школьной столовой?

0.57

0.43



Лист1

				Могут ли чернила быть невидимыми?

		да		57%

		нет		43%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1551077468.xls
Диаграмма1

		Ці хацелі б вы навучыцца гэтаму рамяству?		Ці хацелі б вы навучыцца гэтаму рамяству?

		Ці спрабавалі вы калі-небудзь ткаць?		Ці спрабавалі вы калі-небудзь ткаць?

		Ці падабаюцца вам саматканыя рэчы?		Ці падабаюцца вам саматканыя рэчы?

		Ці ведаеце вы, што такое ткацтва?		Ці ведаеце вы, што такое ткацтва?



так

не

96

4

30

70

95

5

65

35



Лист1

				так		не

		Ці хацелі б вы навучыцца гэтаму рамяству?		5-Apr		4

		Ці спрабавалі вы калі-небудзь ткаць?		30		70

		Ці падабаюцца вам саматканыя рэчы?		95		5

		Ці ведаеце вы, што такое ткацтва?		65		35

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1548052457.xls
Диаграмма1

		знаю

		не много знаю

		не знаю



Знаете ли вы, из каких веществ можно сделать чернила?

Знаете ли вы, о полезных свойствах гороха?

0.1

0.38

0.52



Лист1

				Знаете ли вы, из каких веществ можно сделать чернила?

		знаю		10%

		не много знаю		38%

		не знаю		52%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






